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Ben ik een
eendagsvlieg?

De survivalsport is niet altijd
gemakkelijk. Er wordt ge-
streden tegen de elementen,
zwaartekracht en vermoeid-
heid. Wat voor sport je ook
doet, doorzettingsvermogen
is belangrijk. Niet voor 1 dag,
maar voor altijd.
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Route 2016 +
hindernissen

De route is gewijzigd, er zijn
dit jaar 3 afstanden, de 5, 8 en
11 km. De TSC en BSC cate-
gorién vervallen dit jaar en de
JSC is opgesplitst.

Kijk op deze pagina en op
survival-kootstertille.nl/kaart
voor de verschillende routes,
de hotspots en de fietsroute.
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Startschot van
hoofdsponsor

Biddle is verbonden

aan Kootstertille en de
survivalsport past daar als
brug perfect tussen.
Algemeen Directeur van
Biddle BV, Wiebe de Vries, is
zelf inmiddels 6 jaar actief
survivalaar en doet mee bij
het Open NK RUC.
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Open
NK
RuUucg

Deelnemerslijst
Biddle Survivalrun

Ben jij benieuwd hoe laat je
zondag 13 maart 2016 van
start kunt? Doe je mee aan
het Open NK RUC, JSC,
Ouder-Kind run of Recrea-
tief 8 of 11 km? Check deze
pagina’s voor de starttijden.
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Biddle, voor elk klimaat een oplossing

Stertil

STERC

INTERNET &
MARKETING

Survival Kootstertille
in de lift

Dit jaar verschijnt er een
recordaantal van 1500
deelnemers aan de start.
Daarnaast zijn wij als club
erg trots dat wij dit jaar
het Open NK RUC mogen
organiseren.
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Biddle Survivalrun.... mooie strijd tegen

de elementen!

Op zondag 13 maart 2016 vindt in Kootstertille voor de
15de keer de Survivalrun plaats. Vorig jaar was het een
prachtige run met schitterend weer. Of het klimaat
dit jaar weer zo gunstig is, valt niet te voorspellen,
maar het zal hoe dan ook weer een gedenkwaardig
evenement worden. Biddle houdt zich ook bezig met
klimaat, maar dan voor binnen. Het realiseren van een
comfortabel binnenklimaat is iets wat Biddle continu
nastreeft.

Biddle, uw partner voor optimale
klimaatoplossingen.

Al meer dan 50 jaar produceert en levert Biddle
marktconforme producten en oplossingen op het

gebied van klimaatscheiding en klimaatbeheersing.
Samen met de klant realiseert Biddle een betrouwbare
klimaatoplossing. De producten van Biddle worden
ingezet in een grote diversiteit aan toepassingen,
waaronder winkels, openbare gebouwen, kantoren,
fabriekshallen en koel- en vriesruimtes.

Doorzettingsvermogen

Nuchter, betrouwbaar, kwalitatief en
doorzettingsvermogen. Friese eigenschappen die
Biddle graag wil uitstralen. Biddle is een kleine speler
binnen de klimaatmarkt, maar wel één die de trend
zet. De producten worden nauwgezet gemaakt, met
oog voor kwaliteit. Met veel doorzettingsvermogen
worden opdrachten binnengehaald. Binnen de
survivalsport vindt Biddle deze eigenschappen terug.
Niet opgeven, doorgaan en met een voldaan gevoel de
finish bereiken.

Wij wensen ledereen
een mooie survivalrun toe!

WEGBEVEILIGING

F.C. NIENHUIS
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De Biddle Survivalrun is
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Medical Team Nederland
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Voorzitter
aan het woord

Door Theo Posthumus

Survival vrienden,

De 15€ editie is een feit! Ik weet nog de
eerste keer dat wij een run wilden orga-
niseren onder het motto: ‘de beste run

in de breedste zin van het woord’. Nu 15
jaar later besef ik mij dat de beste run niet
bestaat, maar dat elke run uniek is met z'n
eigen elementen en liefhebbers. Sommige
runs bevinden zich in een prachtig na-
tuurgebied, met dank aan Staatsbosbeheer
hebben wij ook de beschikking over een
prachtig stukje natuur waar wij erg blij
mee zijn. Bij sommige runs kom je hooguit
één fabriek tegen, bij ons een compleet
industrieterrein. Je maakt gebruik van de
kansen en mogelijkheden die zich voor-
doen. Dankzij scheepvaartbedrijf F. van
Santen hebben wij de beschikking over
houten palen tot een lengte van 13 meter
en kan de parcourscommissie zich maxi-
maal uitleven. De mogelijkheden zijn bijna
eindeloos.

Afgelopen jaar hebben wij voor het eerst
gebruik gemaakt van de nieuwe start/
finish locatie in het centrum van ons dorp
en konden wij met behulp van deze balken
de grootste eindhindernis van Nederland
neerzetten: 7 banen breed over een lengte
van 40 meter. Deze hindernis kon op een
veilige manier en met gemak met soms
wel meer dan 100 deelnemers de strijd
aangaan en andersom. Hetgeen voor het
in grote getale aanwezige publiek een waar
spektakel was. De eindhindernis zal dan
ook dé plek zijn waar dit jaar het open

Survival. De ultieme uitdaging. Een strijd
tegen de elementen en tegen jezelf. Sur-
vival is een van de zwaarste vormen van
duursport. Zowel mentaal als fysiek.
Survival. De ultyme titdaging. In striid tsjin
de eleminten en tsjin dysels. Survival is ien
fan de swierste foarmen fan duorsport. Sawol
mentaal as fysyk.

Maar survival is ook een toegankelijke
sport, geschikt voor jong en oud. Dat
blijkt elk jaar weer uit het enorm aantal
deelnemers van de Survivalrun van Koot-
stertille. Aan de eerste survivalrun in 2002
deden “slechts” 224 sporters mee. Dit jaar
verwacht Stichting Survival Kootstertille
een recordaantal van 1.500 deelnemers! Zij
komen uit heel het land en zelfs van over
de grens.

Mar survival is ek in tagonklike sport, gaadlik
foar jong en ald. Dat blykt alle jierren wer it

NK RUC zal worden beslist. Zoals het er
nu voor staat wordt dit een strijd met de
meeste deelnemers en kanshebbers aan
een Open NK ooit! Dit grote evenement is
alleen mogelijk dankzij de inzet van onze
gigantische groep vrijwilligers. Een aantal
collega’s uit onze organisatie zullen dit jaar
helaas het spektakel vanaf de zijkant mee
moeten maken. Ik wens deze dames beter-
schap en hoop dat zij snel weer herstellen!
Want, hoe mooi de sport ook is, deze wens
gaat boven alles!

Op dit moment hebben wij alles onder
controle om een beestachtig mooie run
neer te zetten! Bij het optrekken van de
rookwolken zullen we zien wie op 13 maart
de beste survivalaar van Nederland is.

Sportieve groet,
Theo

it enoarm tal dielnimmers fan de Survivalrun
fan Kootstertille. Oan de earste survivalrun
yn 2002 diene “mar” 224 sporters mei. Dit
jier ferwachtet Stifting Survival Kootstertille
in rekordoantal fan 1.500 dielnimmers! Sy
komme ut hiel it ldn en sels fan oer de grins.

Stichting Survival Kootstertille doet er
alles aan om de sport bereikbaar en laag-
drempelig te houden voor jong en oud.
De stichting houdt de contributie laag en
doet mee aan sportprojecten als “geef me
de 57. En de stichting organiseert elk jaar
de Survivalrun. Dit jaar voor de vijftiende
keer. Een jubileum waar de organisatie
trots op is.

Stifting Survival Kootstertille docht der alles
oan om de sport berikber en leechdrompelich
te hdlden foar jong en dld. De stifting haldt
de kontribtisje leech en docht mei oan sport-
projekten as “geef me de 5”. En de stifting

Door Wiebe de Vries,
Algemeen Directeur Biddle BV

Knallen

De Biddle survivalrun is elk jaar een spe-
ciaal evenement binnen het survivalcir-
cuit, maar ook zeker binnen onze regio.
De 2010 editie zal echter nog specialer
worden. Ten eerste vieren we dit jaar ons
porseleinen jubileum, want de survivalrun
wordt dit jaar voor de 15de keer georgani-
seerd in Kootstertille. Daarnaast heeft de
Survivalbond Nederland onze inzet van de
afgelopen jaren beloond met de toewijzing
van het open Nederlands Kampioenschap
RUC! Het wordt dus knallen met de 15de
editie van de run.

Stichting Survival Kootstertille, maar ook
wij als sponsoren zijn erg trots dat we een
dergelijk groot evenement al voor de 15de
keer kunnen en mogen organiseren. Met
een grote groep vrijwilligers wordt al ja-
renlang en veelal geheel belangeloos, een
top evenement neergezet waarin de sport
en de deelnemers geheel centraal staan...
kortom, LAAT DE KURKEN MAAR
KNALLEN voor de 15de editie!

En de deelnemers... nou, ook die zullen
moeten knallen! De parcourscommissie

is bijna een jaar geleden begonnen met de
voorbereiding van het parcours inclusief
nieuwe en vaak nog extremere hindernis-
sen, zodat de 15 editie in de boeken gaat
als DE survivalrun van Kootstertille. Een
ieder die eerder heeft deelgenomen aan de
Biddle survivalrun weet wat dit inhoudt:
knallen... of de polsband inleveren! De
polsband behouden, daar draait het om
tijdens een survivalrun. Dit maakt de sport
uniek maar ook meteen uitdagend voor

organisearret elk jier de Survivalrun. Dit jier
foar de fyftjinde kear. In jubileum wér't de
organisaasje grutsk op is.

Namens de gemeente Achtkarspelen wens
ik alle deelnemers, vrijwilligers, sponsors,
toeschouwers en iedereen die de Biddle
Survivalrun mogelijk heeft gemaakt een
geweldig mooie en sportieve dag!

Ut namme fan de gemeente Achtkarspelen
winskje ik alle dielnimmers, frijwilligers,
sponsors, taskdgers en elkenien dy’t de Biddle
Survivalrun mooglik makke hat in geweldich
moaie en sportive dei!

Vriendelijke groet,
Freonlike groetnis,

Gerben Gerbrandy,
burgemeester
boargemaster

zowel toppers, recreanten als beginners.
Een ieder vecht op zijn of haar eigen ni-
veau voor het behouden van de polsband,
want als er één hindernis niet wordt
gehaald dan zal deze genadeloos worden
ingenomen (door een vriendelijke vrijwil-
liger). Het luiden van de finishbel met de
polsband nog in bezit geeft dan ook een
gevoel van overwinning die alleen deel-
nemers kunnen uitleggen. Alle gedachten
en het gemopper op de parcoursbouwers
tijdens het afleggen van het parcours, is
meteen vergeten als je de finish over bent.
Niet gehaald, dan is het duidelijk dat de
parcoursbouwers het van je gewonnen
hebben en dat er meer getraind moet wor-
den om hen de volgende keer te kunnen
verslaan.

Als sponsoren en deelnemers zorgen we
er voor dat de Biddle survivalrun gefinan-
cierd wordt, maar zonder de inzet van de
vele vrijwilligers kunnen we een dergelijk
evenement onmogelijk organiseren. Van-
daar mijn grote dank aan alle vrijwilligers
die zowel op de voor- als achtergrond mee
hebben gewerkt aan de totstandkoming
van deze 15de editie.

Dit jaar verwachten we zo’n 1500 deelne-
mers aan de start en we wensen iedereen

heel veel plezier en succes!
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Door Esther Bosma,
namens de PR-commissie

De survivalrun in Kootstertille viert dit
jaar zijn derde lustrum! Deze 15¢ editie
met het open NK RUC vraagt om extra
veel aandacht van de PR-commissie. Het
thema van de krant dit jaar is ‘oud en
nieuw’, we blikken uitgebreid terug op de
Tilster survivalrun in haar beginjaren. Ook
is er een mooie fotopagina die terugblikt
op de oude trainingsterreinen van de
club. Een prachtige retro poster, dit jaar
ontworpen door grafisch ontwerper Mark
van Houten, biedt ook ondersteuning
aan het thema. Daarnaast hebben we
deze editie veel aandacht voor het Open
NK RUC. Zo is onze starter dit jaar een
RUC'er, heeft een RUC-lid een stuk in
deze krant geschreven en ook bij de radio
vertegenwoordigt een RUC’er onze club.
Vele werkzaamheden zijn hetzelfde als
vorig jaar, er gaan enkele persberichten
de deur uit, de krant moet gevuld worden
met genoeg én interessante artikelen, de
sociale media wordt bemand. Sommige
dingen lopen soms onverwacht helemaal
anders. Zo werd één van de draaiende
krachten achter de PR-commissie
plotseling ziek dit jaar. Wij wensen haar
beterschap en sterkte toe en hopen dat
zij er volgend jaar weer bij is in goede
gezondheid.

Mede namens Berber, Dirk en Tjitske
wens ik u veel deelname en of kijkplezier
tijdens deze jubileumeditie van de Biddle
survivalrun! U vindt ons dit jaar weer op
het finishterrein bij de infotent.

«Leaver dsa
as slaa

wwwww -

hiddle
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De

Door Dirk Kampen

De bel van Minne, menig survivalaar heeft
zijn klepel al geluid. Sinds de eerste editie
van de door Stichting Survival Kootster-
tille georganiseerde run vormt deze bel het
eindpunt en markeert het luiden van de
bel de eindtijd voor de deelnemers. Wat de
meeste mensen waarschijnlijk niet weten
is hoe deze bel aan zijn naam komt. In
vroeger tijden schijnt de bel een leven als
scheepsbel te hebben gehad. Op een zeker
moment raakte de bel in het bezit van
wijlen Minne Posthumus, de vader van
Harrie en Theo Posthumus.

De precieze feiten zijn niet bekend, maar
het verhaal gaat dat Minne, toendertijd
slager van beroep, de bel wist te bemach-
tigen via schippers die het café ‘Lans ‘t
Wetter’ in Skiilenboarch aandeden waar
Minne ook zo nu en dan te vinden was.
Mogelijk is bij deze ruil alcohol in het
spel geweest. Toen zonen Harrie en Theo,
stichters van Stichting Survival Koot-
stertille, in 2002 de eerste survivalrun
organiseerden vond deze bel met instem-
ming van Minne al gauw zijn weg naar het
strijdtoneel. Ook na het overlijden van
Minne Posthumus heeft de bel zijn eer-
volle plaats behouden.

Ook dit jaar kun je hem weer bewonderen
op zijn bekende plek, helemaal aan het
eind van die beestachtige eindhindernis en
de houten ‘flessenhals’ En als je de finish
weet te halen, geef Minne dan een flinke
ruk; LEAVER DEA AS SLAAF!

-

hiddie
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Door Esther Bosma

Op deze pagina gaat u zo'n 15 jaar terug
in de tijd. U krijgt een impressie van de
Survivalrun in Kootstertille in haar begin-
jaren. Wat was er in de eerste jaren anders
dan bij dit derde lustrum? Is er eigenlijk

veel veranderd? De naam is in 2011 gewij-
zigd na een sponsorwijziging. Wat nu be-
kend staat als de Biddle survivalrun, heette
tot 2011 de Wadro survivalrun. De basis

is hetzelfde gebleven: Trotseren van de
elementen in een strakke legging en wijd
t-shirt. Op het shirt in het verleden soms

nog een met de hand geschreven nummer
en een streep voor elke gemiste hindernis.
De hindernissen zijn herkenbaar gebleven,
hoewel ze geprofessionaliseerd zijn en nu
in veelvoud geplaatst worden, gezien de
toegenomen populariteit van de survival-
sport. De weg waarlangs het parcours ligt

veranderd ook, zoals te zien op één van

de foto’s had Kootstertille in het jaar 2002
nog geen rotonde. Enkele deelnemers zult
u herkennen, sommige waren nog erg
jong en beoefenen de sport nu nog steeds.
Neem uw tijd om even te kijken naar en te
genieten van deze foto’s uit de oude doos.



NAM

De Nederlandse Aardolie Maatschappij B.V. (NAM)
verdiept zich sinds 1947 in de Nederlandse bodem.

SAMEN MIDDEN IN
DE SAMENLEVING

NAM is de grootste aard-
gas en -olieproducent van
Nederland. Wij voorzien locaties door het hele land.
ons land voor bijna 75% NAM wil graag een goede
van de totale gasproductie.  buur zijn. Bevordering

van de leefbaarheid in uw

Dit gaat niet vanzelf.
Hiervoor hebben we

Dankzij aardgas kunnen
we koken, douchen en de
verwarming aanzetten als
het koud wordt in huis.

Er gaat geen dag voorbij
zonder NAM.

omgeving zien wij als een
belangrijke taak. Daar
hoort bij, vinden wij, dat
we lokale initiatieven
ondersteunen.

BRON VAN ONZE ENERGIE

www.nam.nl

BAGGY CHOICE
Zaskion & Shoes

Openingstijden:

Donderdag: 10.00 uur tot 18.00 uur
Vrijdag: 10.00 uur tot 18.00 uur
Zaterdag  10.00 uur tot 18.00 uur

BAGGY CHOICE FASHION & SHOES | www. baggy-choice.nl | baggychoice@outlook.com
NOARDEREIN 39289 LG DROGEHAM | TEL: 06-20790807
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\oonwe"‘" grondverzet & fourageha,,de'

Een greep uit onze werkzaamheden:

. Breedstrooien met Tebbe

. Handel in Fourage (wij zijn GMP+ en Secure Feed gecertificeerd)
. Zodebemesten met onze Vervaet Hydrotrike

. Vloeibare kunstmest leveren en injecteren

. Nieuw! Hakselen met opbrengstmeting en voederwaarde bepaling!

DEPOTMETING GWW PERSINGEN ~ DIGITALE TERREIN METING ~ RIOLERINGEN
GESTUURDE BORINGEN  BEHEER  REVISIE/ INVENTARISATIE

ADVIES DRUKRIOLERING |BA  ONTWERP PUT- EN OVERSTORTMETINGEN

DESIGN EN CONSTRUCT ~ UITVOERING ~ GEMAALRENOVATIE GPS(3D)

o
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Sinds 1925 een vertrouwd allround aannemingsbedrijf in de Grond-, Weg- en Waterbouw.

Aannemingsbedrijf P. Witteveen & ZN. B.V.  Tel 051236 14 87
Postbus 11 | Lauwersweg 3 Mail  :info@witteveensurhuisterveen.nl
9230 AA Surhuisterveen Internet : www.witteveensurhuisterveen.nl

SURHUISTERVEEN

Samen werken aan een
duurzame toekomst

o
Koninklijke (QZ)

Damstra i

Kolkensloane 4 e 9114 AG Driezum
Installatietechniek info@damstra.nl ¢ www.damstra.nl




Door Robin Rinzema

Mijn naam is Robin Rinzema, ik ben 25
jaar en woon samen met mijn vriendin in
Jistrum. Nadat ik samen met vrienden 6
jaar geleden voor het eerst een recreatieve
survivalrun gelopen heb in Kootstertille
was ik meteen verknocht aan deze sport.
1k vind het prachtig om in de buitenlucht
en natuur bezig te zijn. Het opzoeken en
verleggen van je grenzen op zowel fysiek
en mentaal vlak is iets wat erg goed bij
mij past. Vier jaar geleden ben ik begon-
nen met trainen bij Stichting Survival
Kootstertille (SSK) om mijn techniek en
uithoudingsvermogen in de hindernissen
te verbeteren. Eerst was dit vooral bedoeld
als wintertraining voor het Fierljeppen
waar ik mij in de zomerperiode mee bezig
houd. Maar nadat ik een seizoen recrea-
tieve survivalruns heb gelopen, ben ik me
steeds meer in deze sport gaan interes-
seren. lk heb hierna dan ook mijn licentie
voor de RUC aangevraagd. RUC staat voor
Runner Up Circuit en is gemiddeld 12 km
lang met ongeveer 50 hindernissen. Inmid-
dels ben ik bezig aan mijn 3e seizoen RUC.

Dit jaar mag Kootstertille het Open NK
RUC organiseren. Hier mogen alle leden
van de Survival Bond Nederland van bo-
ven de 18 jaar aan meedoen, dus ook de
atleten die geen licentie hebben of mee-
lopen in een andere klasse. Het parcours
wat gebouwd wordt door de leden en
vrijwilligers van SSK is zeer uitdagend met
mooie technische hindernissen. Dit maakt
deze survivalrun tot één van mijn favoriete
wedstrijden.

Voor deze en ook andere wedstrijden ben
ik regelmatig aan het trainen. Wanneer
mijn werk het toelaat ben ik op maandag-
avond en op donderdagavond te vinden op
het trainingsterrein van SSK. Op dinsdag-
avond ga ik meestal met wat inwoners van
Kootstertille een rondje hardlopen langs
Schuilenburg. Op deze manier blijf ik in
conditie en hoop ik tijdens het open NK
RUC een goede klassering te lopen.

Door Piet Mulder

Je maakt het maar al te vaak mee dat
mensen komen en gaan, in de breedste zin
van het woord. In dit geval doel ik op de
survival club in Kootstertille.

We zijn inmiddels gegroeid naar meer dan
300 leden. 1k doe al meer dan 10 jaar mee,
en heb velen zien komen en gaan.

Survivalrunning is een prachtige sport voor
kinderen maar ook zeer geschikt om in je
2e jeugd aan te beginnen. 1k zal vertellen
waarom. Je beleeft het op je eigen niveau,
geen overmatig blessure leed en je bent
weinig athankelijk van anderen. En zo
gebeurt het dan ook vaak. Leden komen
frequent trainen en vinden het een fantas-
tische sport. Maar dan, na enkele maanden
komt het gevaar om de hoek, drukte, de
progressie zwakt af, of je hebt inmiddels
alweer een andere leuke sport gevonden.
Op zich kun je je hierbij neerleggen, maar
als je weet dat deze fase op je pad gaat ko-
men, ben je beter in staat succesvol en met
meer plezier te blijven sporten.

Hiervoor een aantal tips:

Mocht je meerdere malen verhinderd zijn
te trainen, dan neemt de motivatie om de
draad weer op te pakken af. Om er voor

te zorgen dat je toch weer gaat kun je met
iemand afspreken dat je er de volgende

training weer bij bent. “Volgende keer ben
ik weer present, zullen we samen fietsen?”

Dineke en Jan strijden met elkaar
in de ouder-kind run

Wanneer je structureel verhinderd bent,
probeer dan een andere vaste avond in de
week vrij te plannen voor je sport. Regel-
maat is belangrijk, want dan kunnen de
mensen om je heen er ook gemakkelijker
rekening mee houden en blijf je meer
gemotiveerd.

Bij Stichting Survival Kootstertille zijn

de vaste trainingsdagen op maandag en
donderdagavond. Lijkt deze sport jou

nou ook iets, mee trainen kan! Op onze
website, www.survival-kootstertille.nl, lees
je op welke momenten in het jaar je kunt
beginnen met trainen. Belangrijk is dat je je
hiervoor wel aanmeld.

Weet voordat je met een sport begint wat
jouw persoonlijke doel is met de sport. Stel
je dan de vraag of je deze doelstelling op de
lange termijn ook leuk blijft vinden. Enkele
doelen kunnen zijn afvallen, gedachten
verzetten, fitter worden, gespierd worden
enz. Het is belangrijk dat je dit doel in de
toekomst ook blijft volhouden en dat je het
leuk blijft vinden.

De survivalsport is niet altijd gemakkelijk.
Er wordt gestreden tegen de elementen,
zwaartekracht en vermoeidheid. Wat voor
sport je ook doet, doorzettingsvermogen is
belangrijk. Niet voor 1 dag, maar voor altijd.

Wij zijn Dineke - moeder van Jan (8) en
Sybren (3) - en Jan. In 2013 ben ik begon-
nen bij Stichting Survival Kootstertille,
omdat ik het geweldig vind om buiten

in alle groene ruimte mij uit te leven en
mijn grenzen te verleggen in snelheid en
‘kunde’ in de hindernissen. Het geeft me
een ware kick! Jan was toen 6 jaar en ging
regelmatig op z'n fiets met me mee wan-
neer ik ging hardlopen. In 2014 heb ik me
opgegeven voor mijn Ie run in Kootster-
tille. Tijdens de run moedigde Jan me aan.
Dit gaf me zo'n overweldigend gevoel en
een flinke ‘boost’ om mijn tempo te gaan
verhogen en mijn bandje te behouden.
Mijn volgende run zou de Knipe worden,
maar die zat helaas al snel vol. Bij de
kriimeltsjesrun in de Knipe was nog wel
plek, hier wilde Jan graag aan mee doen en
heeft hij z'n 1e medaille behaald!

De run in Bakkeveen hebben we beide in-
dividueel gedaan en bij de clubkampioen-
schappen in Kootstertille (zie foto) was er
de eerste mogelijkheid om samen te lopen.
Twee jaar geleden wist Jan het al: ‘Tk wil
ook op survival!’ Nu zij we 2 jaar verder en
heeft Jan eindelijk de toegestane leeftijd
waarmee hij ook mag survivallen bij de
club en runs mag lopen. Vol trots kijk ik bij
zijn trainingen, hij vind het geweldig en ik
ook. Zelf kan ik een tijd even niet trainen
in verband met een knieblessure, maar

dat houdt mij bij de ouder-kind run niet
tegen! Dit wordt onze eerste ouder-kind
run samen, hier hebben we zolang naar uit
gekeken. 1k mag Jan begeleiden bij de hin-
dernissen en hoop dat ik hem deze keer de
‘boost’ kan geven die hij mij gaf in mijn 1°
run. ‘Survival Kootstertille 2016: Here we
come!’




| www.dehaanwesterhoff.ni
DE HAAN WESTERHOFF DRACHTEN - GRONINGEN - VELDHOVEN

Wilt u ook een huis waarover u op afstand de controle over alles heeft? Dan heeft u eigenlijk maar één ding nodig: De Somfy TaHoma®.
De Somfy TaHoma® maakt het mogelijk om elk gemotoriseerd apparaat* in uw huis te bedienenen met uw smartphone,
tablet, of laptop. Waar en wanneer u maar wilt! Kom langs in onze showroom voor een demonstratie.

*Buitenzonwering, rolluiken, raamdecoratie, gordijnen, toegangshekken, dakvensters, verlichting, sloten, alarm en CV.
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En omdat een goede, zakelijke relatie begint bij openheid en oprechtheid!

Anne Lourens is algemeen directeur van Lasaulec, een technische groothandel die industriéle verbruiksmaterialen, onderdelen en
gereedschappen levert in Nederland, Belgié en Duitsland. Lasaulec faciliteert haar klanten en lost hun problemen op. Snel, compleet en
tegen een goede prijs. Dat zoekt Anne ook in zijn samenwerkingspartners. Hij vindt het bij Friesland Lease.

0ok daarom kies je voor Friesland Lease.

www.frieslandlease.nl




Survivalrun Diploma Goud,
een topprestatie van een jeugdlid

Door Esther Bosma

Twee keer per jaar wordt er een diploma-
training gehouden bij Stichting Survival
Kootstertille. Jeugdleden strijden om het
diploma Brons, Zilver of Goud. Slechts 1 lid
lukte het dit jaar om het diploma Goud te
behalen. Dit is Jesse Hiemstra, hij is 16 jaar
en traint in de wedstrijdgroep onder leiding
van Paul Altena en Leroy Vlasveld. Hoe

is het hem gelukt dit diploma te behalen,
vond hij het zwaar en heeft hij misschien
tips voor andere jeugdleden? Genoeg rede-
nen voor een interview met Jesse.

Stel jezelf eerst even voor.

1k ben Jesse Hiemstra, 16 jaar, ik woon in
Kootstertille. 1k volg praktijkonderwijs
aan het Liudger in Drachten en loop stage
bij de Karwei in Bergum. Later zou ik dit
werk ook graag blijven doen. 1k loop mee
in de JSC-A en doe zo'n 9 a 10 runs per
jaar. Momenteel sta in op de 20e plek in
het klassement. Het afgelopen jaar ben ik
erg vooruit gegaan.

Hoe kijk je terug op het behalen van het
diploma Goud?

Het halen van het diploma ging goed, het
ging me eigenlijk best gemakkelijk af. Het
lopen en het knopen vond ik nog het las-
tigst. Het lopen kostte me veel inspanning,
het is echt een hoog tempo. Het lopen
was dit jaar voor het eerst over onverhard
terrein, je gaat hierbij door de struiken en
de modder, dit maakt het leuker dan lopen
over asfalt. Met het knopen heb ik niet
zoveel, ik doe het ook bijna nooit.

Brons

KLIMTECHNIER:
Apenhang 10 meter

RACHT &N UITHOUDING

10 x over hekje 50 cm

« Over verticaal net (hoogte 2,5m)

 5x opdrukken (rug recht)

« Swingover (2,5m) —tot middel op boventouw

o 5x knie optrekken (hangend aan handen)
tot bovenbeen horizontaal

« Postmanswalk 8 meter

o Rekstok 45 seconden los hangen
« Indianenbrug 20 meter

« 400 meter: 1:50 minuten

NOoPEN:
Mastworp en borging

Hoe heb je je voorbereid op het diploma?
Paul zei op een gegeven moment dat ik er
voor in aanmerking kwam. Dit was enkele
weken voor de diplomatraining. Tijdens
de trainingen heb ik toen nog wat extra
aandacht besteed aan het lopen en de
borstwaartsom. Ook het knopen heb ik
extra aandacht gegeven. Van Paul kreeg ik
een touw mee naar huis. Op internet heb
ik vervolgens de knooptechnieken opge-

kL'MT‘ECHN'Ek:
Apenhang 20 meter

KRACHT &N VITHOUDING:

* 10x over hekje + 5x 1,5 meter Vver springen
® Van apenhang naar catcraw| + 5m catcrawl
® 10x opdrukken (rug recht)

* 3x Swingover (hoogte 2,5m)

® 15x knie optrekken (hangend
tot bovenbeen horizoma%l )

. Tarzanswing (5 verticale touwen met slag)
* Rekstok 1.30 minuut los hangen
® Over net, onder

net/balk door en eroverheen
* 1000 meter:

jongens 4:50 — meisjes 5:10 minuten

NOPEN:
Mastworp, Prusik en borging

DE €ISEN ZITN VASTGESTELD DooR
DE SURVNALHOND NEDERLAND

zocht en met behulp van het touw en een
bezemstok heb ik thuis veel geoefend.

Als ik kijk naar de diploma-eisen (zie afbeel-
ding hieronder) dan vind ik enkele elementen
erg zwaar, bijvoorbeeld de borstwaartsom
vanuit hang.

Voor de borstwaartsom heb ik ook wel een
tijd moeten trainen. Tijdens de diploma-
training ging het me goed af. 1k train hier

kLIMTRC HNEL:
Apenhang 40 meter

k;ZACHT TN VITHOUDING:

. )

: O>f over hekje + 5x 1,5 meter ver springei
kru:wagenrace 15 meter .

* 5 X Swingover (hoo
gte 2,5m
met grond aantik (hand) )

* 20 x opdrukken (rug recht)
. Onderlangs horizontag|
® 30 x knie—optrekken

tot bovenbeen horizontaa|

e 1 j

0 Triangels (voeten los van het inklimtoy

® 3x 'B.orstwaartsom rekstok g
(minimaal 1x vanuit hang)

* 5x dikke balkswin,
gover (hoogte 2 4 2 5
* Rekstok 2.00 minyyt loshangen i

® Enteren aan handen: 10 meter

* 16 1
00 meter: Jongens 6.40 - meisjes 7:00 minut
; en

net 8 meter

NOPEN:

M ) )
astworp, Prusik, Stelgersjorring €n borging

——

nog geregeld op en het gaat elke keer weer
beter.

Ook het 2 minuten loshangen is een zware.
Dit vond ik redelijk zwaar, het is me gelukt
door aan iets leuks te denken.

En het 20 keer opdrukken?

20 Keer opdrukken viel ook wel mee, ik
zou het wel 30 keer kunnen.

Zou er wat jou betreft ook iets geschrapt kun-
nen worden uit de diploma-eisen?
Verspringen zou er wel uit kunnen, het is
zo gemakkelijk, iedereen kan dit wel halen.

Wanneer is je eerstvolgende wedstrijd?

Dit wordt Kootstertille, ik doe geen
recreatieve runs, eigenlijk alleen de JSC-A
wedstrijden.

Dan wens ik je alvast veel succes 13 maart en
heel erg bedankt voor je medewerking aan dit
interview!

Jeugdleden die 14 december 2015 hun
diploma behaalden:
Brons Zilver
Anne Boersma
Corry Tabak
Fokke de Vries
Gouke Praamstra

Antje Smedes
Brenda Douwsma
Fokke de Vries
Jens Hanenburg

Hendrik Douwsma  Joanne Bosklopper

Johannes Tabak Lukas van der Sluis
Jorryt Meerstra Rianne Weening
Manuel Vellema Siegrid Nicolay

Matthys Meerstra

(Klim)techniek, kracht en uithoudingsvermogen

Ondergetekende verklaart dat:

Verenigi

‘Aan de gestelde eisen heeft voldaan voor het Survival Diploma Zilver

ledere oefening gaat in een doorgaande beweging. Stoppen
tijdens de oefening betekent opnieuw. Een deelnemer mag
1 maal opnieuw aan de oefening of opdracht beginnen.

Tijd per oefening is max. 2 minuten. (M.u.v. hangen en lopen) LOOPTISDNOTATIE: Ondorgetskende vorkiaart dat

Tussen de opdrachten zit maximaal 2 minuten pauze. ) ) ‘;‘g:‘_
Totaaltijd max. 60 minuten. Het begin is hetknopen. [ e meter lopen in .............. minuten .............. seconden (o 8 g ————
Het lopen is altijd de afsluiting. Zie handleiding. Praats Datu Narmons do

www.survivalbond.nl

*Diploma’s ontwerp tweede versie.
*Naar het oorspronkelijke idee van John Reus.




Het product Drowa wordt al meer dan 10 jaar toegepast als kruipruimte isolatie
en is het enige isolatieproduct in Nederland dat volledig gemaakt is van 100%
gerecycled materiaal. Dit geeft Drowa een extra duurzaam karakter bij het isoleren
van uw vloer.

Vochtproblemen in de kruipruimte veroorzaken niet alleen schade aan uw woning,
maar hebben ook een grote nadelige invioed op het leefklimaat in huis. Met de
hoogwaardige EPS-chips van Drowa isoleert u op een effectieve manier de begane
vloervan uw woning en rekent u adequaat af met problemen die ontstaan door een
te vochtige of zelfs natte kruipruimte.

Bel snel
en bespaar meteen € 500

*€ 150 burenkorting per woning bij 5 woningen per dag

drowa

duurzaam isoleren

Dubbel voordeel met de Drowa burenkorting en de Friese Energiepremie

Het isoleren van uw vioer was nog nooit zo voordelig. Als particuliere woningeigenaar ontvangt u een bijdrage van € 350 via de Friese Energiepremievan de
provinsje Frysldn (www.snn.eu/subsidies). Daarnaast komt u in aanmerking voor de Drowa burenkorting waarmee u voordeel oploopt tot maar liefst € 500

Drowa bezit de gecontroleerde kwaliteitsverklaring van de BCRG wat betekent
dat de isolatiewaarden mogen worden meegenomen in het energielabel van uw
woning. Met een laagdikte van 35 cm wordt er een Rc van 2.6 m? gehaald waar-
door het ruimschoots aan de gestelde eisen van de subsidie voldoet.

rekenvoorbeeld

Vloeroppervlakte 50 m2, normaal €1.200
Subsidie provinsje Fryslan (SNN) -€ 350
Drowa Burenkorting® -€ 150
Ubetaalt nu maar € 700

Wanneer u nu kiest voor Drowa kruipruimte isolatie bespaart u maar liefst € 5000p
de totale kosten. Neem snel contact op met Gebroeders-de Vfies voor een vrijblif
vende afspraak bij u thuis, we rekenen hét voordeel graag voor u uit!

surf naar www.drowa.nl of bel 0519 244 030




Door Hendrik Smedes

Hoe de survivalsport iemand in zijn
greep kan nemen...

Mijn naam is Hendrik Smedes, 39 jaar

en woonachtig in Kootstertille. In het
dagelijks leven werk ik als National Ac-
count Manager bij koekfabrikant Hellema
in Hallum. Het is inmiddels ruim 2 jaar
geleden dat ik ben begonnen aan de sur-
vivalsport en sindsdien maakt dit een be-
langrijk deel uit van mijn leven. 1k kan me
geen leven meer voorstellen zonder deze
uitdagende sport....

Binnen ons gezin waren we al langere

tijd betrokken bij de survivalsport. Mijn
vrouw Aly (34) traint sinds 2007 en in het
jaar 2012 mocht ook onze dochter Antje
op 8-jarige leeftijd starten met trainen. In
mijn jongere jaren was judo mijn favoriete
sport. Na een lange periode niets aan sport
te hebben gedaan ben ik begonnen met
een afwisseling van verschillende sporten
zoals wielrennen, hardlopen en skeele-
ren. Ik woog toen ruim 95 kilo (1.87 m)

en slaagde er niet in om met sporten het
gewicht naar een gewenst lager niveau te
krijgen.

Op zaterdag 14 september 2013 organi-
seerde survival Bakkeveen haar eerste
survivalrun. Toen mijn vrouw aangaf zich
hiervoor graag te willen inschrijven met
haar trainingsclubje trok dit ook de aan-
dacht van onze dochter. Aangezien zij nog
niet zelfstandig een run wilde lopen waren
de ogen op mij gericht. “Maar dan kan heit
toch wel met mij mee, dan doen we samen
de ouder-kind run”. Ik vond het een goed
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Survivalsport verandert levens!

idee, maar wilde natuurlijk niet onvoor-
bereid aan de start verschijnen. Naast het
kunnen helpen van mijn dochter was het
mijn eer te na om zelf niet alle hindernis-
sen te kunnen volbrengen. De volgende
stap was lid worden van de plaatselijke
survivalvereniging Kootstertille en de
inschrijving bij de survivalbond. De basis-
technieken moesten snel eigen gemaakt
worden. Al snel werd de doelstelling om
met bandje te gaan eindigen. Vanaf dat
moment gingen we ieder weekend als ge-
zin naar het survivalterrein om te trainen.
De run in Bakkeveen was een fantastische
happening. Niet alleen op sportief vlak,
maar ook door de enorme betrokkenheid
en sfeer onder deelnemers, vrijwilligers
en toeschouwers. En wat een meerwaarde
om deze ervaring samen met je dochter te
beleven => quality time!

Naar aanleiding van de run in Bakkeveen
is de passie voor de survivalsport explo-
sief toegenomen. lk merkte dat ik steeds
fanatieker werd en op zoek ging naar

het verleggen van m’n eigen grenzen. De
uitdaging vertaalde zich op verschillende
vlakken: méér technieken eigen maken,
méér kracht opbouwen, méér conditie
opbouwen. Door voortdurend terug te kij-
ken waar ik vandaan kom en waar ik door
progressie sta stel ik mijn doelen steeds
bij, op zoek naar uitdaging! Een voorbeeld
hiervan is de voorbereiding voor de run

in Wesepe van vorig jaar. Hierbij was ik
volledig gefocust op de korte touwtjes. 1k
wist dat ze in de run zaten en tegelijk dat
ik dit nog niet beheerste. Toewijding op de
korte touwtjes tijdens trainingen heeft zn

1]
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vruchten afgeworpen...

Na 2 jaar aan survival (gecombineerd met
hardlopen) te hebben gedaan woog ik nog
86 kg. Heel bewust heb ik er toen voor ge-
kozen om mij nog meer toe te wijden aan
de sport. 1k besloot naast het volgen van
een strak dieet mijn trainingsintensiteit te
verhogen naar 3 x 1,5 uur survivallen. Nog
geen 3 maanden later (juni j.l.) woog ik
nog 73 kg. Ik merk dat de survivalsport mij
volledig in de greep heeft. Het gewicht op
zich was geen doelstelling, wel de achter-
liggende progressie die ik daarna kon ma-
ken in de sport. 13 kg minder meeslepen
vertaalde zich direct in zichtbaar betere
prestaties.

Nog nooit heeft een sport zoveel in mij
naar boven gehaald en een meerwaarde in
mijn leven gegeven. Niet alleen op fysiek
vlak, maar ook in de balans tussen lichaam
en geest, hetgeen zich vertaalt in betere
prestaties zowel in sport alsook in het
dagelijkse werkzame- en gezinsleven.
Balans zoeken en vinden in mijn drukke
bestaan is voor mij een rode draad gewor-
den in mijn leven. In combinatie met veel
andere activiteiten in het weekend heb ik
in dit kader er heel bewust voor gekozen
om geen runs te lopen met licentie in

BSC verband maar de weekenden zoveel
als mogelijk met het gezin in te vullen.

1k voel me dan ook bevoorrecht dat ik de
survivalsport samen met mijn gezin kan
beoefenen middels trainen en het lopen
van ouder-kind runs.

Omdat ik de survivalsport een warm hart
toedraag en weet dat het mijn leven ver-

anderd heeft is het voor mij een logische
stap om ook andere mensen hier mee in
contact te brengen / te laten genieten van
deze sport. Vandaar dat ik sinds vorig jaar
ook als vrijwilliger binnen de Stichting
Survival Kootstertille fanatiek aan de slag
ben gegaan. Naast reguliere onderhouds-
dagen in het trainingsgebied zijn toch elk
jaar de ogen gericht op die ene magnifieke
sportdag in Kootstertille: “De Biddle survi-
valrun!!”. Meehelpen met bouwen van de
hindernissen om dit jaarlijkse hoogtepunt
mogelijk te maken geeft mij veel voldoe-
ning. De warme sfeer tijdens de soms
koude bouwdagen is werkelijk ongekend.
Er zijn gelukkig nog veel meer mensen

die deze sport een warm hart toedragen.
Maandenlang bouwen voor slechts 1 sport-
dag doe je alleen vanuit een gezamenlijke
passie.

Mijn hoop is van harte dat steeds meer
mensen deze passie zullen gaan voelen

en betrokken worden bij de survivalsport
door deze 6f te beoefenen en/of zich orga-
nisatorisch hiervoor in te zetten.

Vanuit eigen ervaring weet ik dat deze
sport je hele leven in positieve zin over-
hoop kan halen!

1k wens alle survivalaars, vrijwilligers en
toeschouwers een fantastische sportdag
toe op 13 maart 20106!

Een sportieve groet,
Hendrik Smedes
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Bent u op zoek naar een auto? Kijk dan eens
bij Waaksma Auto’s. Wij bieden een groot
assortiment auto's aan van diverse merken.

M

L' o | .‘: n. ,_.._'I‘_:!I -ll-.l
SRR ":"i""l“u,illlh l.~:: i

Waaksma Auto’s heeft vervangend
vervoer speciaal voor autorijscholen

NIEUW!
bakwagen
verhuur

agri vastgoed

makelaars en taxateurs

aan- en verkoop taxaties

- boerderijen - fiscaal

- los land - financiering (REV)
- productierechten - bedrijfsovername

overheidsingrijpen/onteigeningszaken
pacht en erfpacht
omgevingsvergunningen
(s)emigratiebegeleiding
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Timmer- en onderhoudsbedrijf
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VAN DER VEEN

ENORM sterke
N Ljzerwaren

P. vAN DEN BoscH TEGELWERKEN

PIETER VAN DEN BoscH
KaNseELARIJE 20
9288 CJd KDOTSTERTILLE

e ENORM

compleet in
NORM s

Uw klus, ons val,

TEL: 0630255986

Voorstraat 5 - Buitenpost - 0511 541545 - enormvanderveen.nl

Therapie- & trainingscentrum

de Westeynde e

www.devesteynde.nl

Bij ons kunt u van onderstaande mogelijkheden gebruik maken:

* Manuele therapie, bekkenfysiotherapie, sportfysiotherapie.

* Medical tape (tapen), dry-needling en echografie.

¢ Cursus ‘Sin en Fit’, trainen in samenwerking met een diétiste.

« Diétistespreekuur, vergoeding na verwijzing huisarts.

* Geriatrische fysiotherapie en beweeggroepen voor ouderen.

« Fitness voor jong en oud: 0.a. voordelige meerpersoonsabonnementen.

* Groepsles Zumba/Aerobics.

 Cardio-fitness en krachttraining, voor beginners en gevorderden.

* Medische trainingen, afgestemd op uw klachten, bijvoorbeeld diabetes,
lage rugklachten, copd (longproblemen), artrose (slijtage) of coronaire- (bloedvaten) of
hartaandoeningen, claudicatio intermittens (etalagebenen), reuma, schouderklachten.

o n d e r zo rg e n ! « Kinderfysiotherapie verzorgd door Skrep Kinderfysio.

rtfysiotherapie

www.fysiotherapieyntdoarp.nl

MERS

Kootstertille, Augustinusga, Drogeham, T 0512-472681
3 ’ Eastermar en Jistrum. info@fysiotherapieyntdoarp.nl

Omnyacc Synergie wenst de deelnemers aan

de Biddle Survivalrun veel succes!
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Gerrit van der Velde

Teake pieterslan 6 | 9298 RX Kollumerzwaag | info@gommershoutbouw.nl
Tel.: (0511) 4470 29 | Fax:(0511) 44 38 82 | Mobiel: (06) 53 69 42 05

Een vrijblijvend gesprek? Bel naar: 058 - 820 09 00 gommers houtbouw.nl
www‘omnyacc.nl E‘ facebook.com/houtbouwgommers 8 @gommershoutbouw P youtube.nl/gommershoutbouw
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ELEKTROTECHNIEK B.V.

Wij durven elke uitdaging aan...

Elektrotechnische groothandel Schakelkasten en paneelbouw

uitgebreid leveringspakket bouwen en monteren van panelen

advies en technische ondersteuning maatwerk volgens eisen van de klant

seriematige kastenbouw

Industriéle automatisering Service en montage

machine- en procesautomatisering monteren van kasten
motion-control en regelbare aandrijvingen bekabeling
veldbussystemen en telemetrie oplossingen oplossen van storingen

machineveiligheid, barcode en RFID

Zuiderkruisweg 3
8938 AP Leeuwarden
058 288 70 75

info@koopmansenzwart.nl
www.koopmansenzwart.nl

N ,
vrieservice WURK . |

bellen zonder praatjes.

KOLLUM & DRACHTEN
www.workbv.nl

0512587999 \._—]

vast satelliet

% Zg Z?alfema :bamwo uc/e

'-@_i‘ /éaetcl ééerdé th//

www.riettotaal.nl www.uilenborden.eu

info@riettotaal.nl
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Alles op gebied van beweging: www.bewegingscentrum-reset.nl

« fysiotherapie, sportmassage, blessurebehandeling, medical taping, begeleid sporten
o fitness, circuittraining, personal training, spinning, pilates, yoga, dans
* bedrijfsuitjes en sportevenementen

Tel.: 0511 - 42 56 72 * Mob.: 06 - 10 33 94 69

Reset

bewegingscentrum

Bewegingscentrum Reset Pr. Bernhardstaat 1a Tel.: 0511 - 48 22 22




Door Esther Bosma

Het is alweer bijna 6 jaar geleden dat het
projectbesluit tot aanleg van het huidige
trainingsterrein aan de Oastkern werd ge-
nomen door de Gemeente Achtkarspelen.
Dit is het 4e gebied dat door de club in
gebruik is genomen. Ondanks dat een in-
dustrietrein niet direct aantrekkelijk klinkt
voor het situeren van een survivalterrein

is het toch een prachtlocatie gebleken. De
afgelopen jaren zijn er verschillende water-
partijen aangelegd, bebossingen aangeplant
en verhogingen in het terrein gemaakt. De
inmiddels 11 clusters met talloze hindernis-

AT, ".“g m

sen maken het terrein compleet en ik durf
te stellen dat ons survivalterrein tot een
van de mooiste van Nederland behoort.

Deze pagina geeft een impressie van de
drie oude trainingslocaties. Het begon al-
lemaal in de jaren ‘9o bij Harrie en Marja
in de achtertuin. Hier werden trainingen
verzorgd voor enkele kinderen. Dit clubje
kinderen breidde zich uit, waardoor er
werd uitgeweken naar het parkje in het
dorp. Elke maandag werden de hindernis-
sen opgebouwd en weer afgebroken. De

belangstelling voor de sport nam toe, ook
volwassen sloten zich aan en in het parkje
werden de eerste introductietrainingen
gegeven voor de Wadro survivalrun. Door
de toegenomen belangstelling werd er
weer uitgeweken naar een ander terrein.
Het trainingsterrein Stavering aan de Alde
Dyk, ook wel het 4lde swembad (oude

zwembad) genoemd, leek de ideale locatie.

Hier werden vaste hindernissen gebouwd
in een prachtig natuurgebied tussen
diverse bebossingen, dit was de ultieme
beleving voor een buitensporter. Helaas

werd vanwege deze prachtige natuur roet
in het eten gegooid. Het terrein bleek in
een ecologische hoofdstructuur te liggen,
waarop de milieufederatie bezwaar maakte
tegen het verdere gebruik van deze locatie.
Vanuit de club was hier in eerste instantie
weinig begrip voor, maar gelukkig kwam
al snel de mogelijkheid tot aanleg van het
huidige terrein. Op 6 februari 2010 ging de
eerste schop in de grond en inmiddels is
ons huidige terrein ‘De Drége Bult’ uitge-
groeid tot een heus natuurreservaat waar
we supertrots op zijn.
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Route 2016 + hindernissen

369

Nog met bandje
Kruipnet

De Viersprong
Lusjes
Watertanden
Omleechkripe
Spring er in
Karmans

9. Nette swingover
10. Even bomen
11. Apehang

12. Pallet passage

Sl B U ol

Deelnemers

13. Slootcombi

14. Spiderman

Afslag Recr. 8 / Recr. 11
/ JSC-B&C / Funrun

/ OK

15. Er op of eronder
Invoegen Recr. 8 / Recr.
11 /JSC-B&C / Funrun
/ OK

16. Enteren

17. Brandblussen

18. Rollade

19. Boom doorover
20. Cargo swingover
21. Kartband
swingover
22. Losse swingover
Afslag Recr. 8 / JSC-
B&C / Funrun / OK
23. To do or not to do
24. De paal in
25. Downhill apehang
Invoegen Recr. 8/ JSC-
B&C / Funrun / OK

26. Kort maar krachtig
27. Bandklimmen
28. Triangels

29. Apekooi

30. Brugkoppen
31. It kin net

32. Kadafibrug
Afslag JSC-B&C /
Funrun / OK

33. Beltrumse ruiter
34. Slappe balk

35. Postmanwalk

zie ook:
www.survival-kootstertille.nl/kaart

36. De pallet in

37. Kruisinghindernis
Afslag Recr. 8 / JSC-A
38. Dreech omheech
39. Friese bandensleep
40. Daknet

41. De Drege Bult

42. Full Pull

43. BBQ Apchang

44. Tille hindernis

45. Wol as net

46. Zandzak swingover

Legenda:

O
od

5 km > JSC-B&C, Fun, OK
8 km > JSC-A, Recr.

11 km> Open NK RUC, Recr.

Fietsroute

Verversingspost

47. Fierljeppen

48. Stammetje mee

Invoegen Recr. 8/

JSC-A

49. Combi HP

50. Combi TP

51. Budgy’s

Invoegen JSC-B&C /

Funrun/OK

52. Vijverhindernis

53. Kappen of
doorgaan

54.
55.

awp

Hotspot (zware hindernis)

Boogschieten
De bel van Minne!

Balkje passeren
Band swingover
Patatrek
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Materieel service

Voor uw VORKHEFTRUCK, HOOGWERKER, VERREIKER en
ander (bouw-)MATERIEEL

w ellghalosiauging : aléznear: ‘;I;i jaar ervarin
e Onderhoud J 9

® Snel en vakkundig

¢ Reparatie * Op locatie

Kijk voor meer info op: www.materieel.com

Vestigingen Harkema Vestigingen Drachten
De Rysloane 2 Da Vincilaan 19 Tel: 0512 - 364499 Email: info@materieel.com
9281 KM Harkema 9207 IN Drachten Fax: 0512 - 365152 Web: www.materieel.com

Rolsteigersnop.nl
de specialiot woon de frofessional en doc het seluen

Waarom Rolsteigershop?

« Vandaag voor 15.00 uur besteld,
morgen bij u afgeleverd

« Deskundig advies voor de juiste
aankoop: Bel 0512 - 364499

\/ Scherpe prijzen

Veilige betaalmethodes Direct contact: +31 (0)512 - 364499 Materieel op maat
Betaal makkelijk en snel Meer info? Wij helpen u graag verder! Maatwerk mogelijk




Sponsorcommissie

Door Gerrit van der Velde, Hendrik Dijkstra, Renze Bil, Gretienus Gommers en Klaas Poelstra

Het jaar 2016. Gewoon weer een jaar net
zoals alle andere jaren voor iedereen? Voor
sommigen wel, voor sommigen niet. Voor
de Stichting Survival Kootstertille en de
Biddle Survivalrun ook niet! 2016 is het
jaar van een jubileumeditie, namelijk de
15€ editie van de survivalrun in Kootster-
tille! De se editie waarbij Biddle de hoofd-
sponsor is.

Voor ons als sponsorcommissie lijkt het
programma net als voorgaande jaren. In-
derdaad... LIJKT! Vanaf oktober bedrijven
en instanties benaderen voor hun steun
aan dit geweldige evenement in Achtkar-
spelen, lijntjes’ uitgooien om bepaalde
benodigdheden voor de organisatie van de
run te realiseren. Hier gaat, net zoals bij
alle andere commissies, veel vrije tijd in
zitten naast de dagelijkse gang van zaken.
Daarom is de sponsorcommissie met in-
gang van 2015 uitgebreid van drie naar vijf
commissieleden.

Enkele sponsoren zijn al sinds het begin
van de jaartelling van de survivalrun in
Kootstertille betrokken bij onze survival-
run. Het doel van ons als sponsorcommis-
sie is dan ook het verbinden van de lokale
ondernemers en instanties aan onze run
voor langere tijd. Zo leren wij de sponsoren
kennen, maar misschien nog wel mooier,
de sponsoren leren ons en de survivalsport
kennen!

4.1 Reglement
De deelnemers dienen op de hoogte te zijn van dit
voor hen geldende reglement.

4.2 Aansprakelijkheid

De deelnemers nemen voor eigen risico deel aan de
survivalrun. De organisatie noch de juryleden, noch
de commissie- en bestuursleden van de S.B.N. kun-

nen op enigerlei wijze voor schade en/of letsel aan-

sprakelijk worden gesteld.

4.3 Opgaaf persoonsgegevens

Opgaaf van onjuiste persoonsgegevens ontslaat de
bond van al haar verplichtingen als bedoeld in 1.4
jegens het lid natuurlijk persoon en zal royement tot
gevolg hebben.

4.4 Verkeersregels

Het blijft te allen tijde de verantwoordelijkheid van
de deelnemers zelf, dat door hen de verkeersregels in
acht worden genomen. Het verkeer op de openbare
wegen heeft voorrang.

4.5 Overdraagbaarheid deelnamebewijs

Een deelnamebewijs is niet overdraagbaar. Een geldig
legitimatiebewijs kan worden verlangd (onder andere
in verband met de verzekering). Het is verplicht het
startbewijs bij de inschrijving te tonen.

4.6 Restitutie licentiegelden

Restitutie van licentiegelden is mogelijk tot de eerste
wedstrijd; er worden dan wel administratiekosten ad
5 euro in rekening gebracht.

4.7 Financiéle aansprakelijkheid

De S.B.N., haar bestuur of commissies kunnen niet
aansprakelijk worden gesteld voor de (financiéle)
gevolgen vanwege het niet doorgaan van evenemen-
ten georganiseerd door haar leden, ook al betreft dit
een wedstrijd georganiseerd onder auspicién van de
S.B.N..

4.8 Armband

Elke deelnemer is verplicht met een door de wed-
strijdleiding verstrekte armband te starten. Alleen bij
een N.K. stelt de Bond als extra verplichting dat de
kleur van de armband rood moet zijn. Bij het missen
van een hindernis of onreglementair afleggen van het
parcours is men op eerste aanwijzing van de jury/post

Om daar nog een extra facet aan toe te
voegen hebben we sinds voorgaand jaar de
‘Survival Experience’ voor sponsoren opge-
zet. Dit betreft een dagvullend programma
voor de sponsoren waarbij ze elkaar, ons
en de survivalsport leren kennen! Er wordt
lekker gegeten, gebabbeld en natuurlijk ge-
sport! De sponsoren en eventuele relaties
gaan namelijk zelf ook het parcours op om
zich te meten met de elementen en elkaar.
Een unieke beleving!

Sponsoren zijn belangrijk voor een evene-
ment als dit. Daar zijn wij natuurlijk trots
op. leder jaar weer binden vele tientallen
bedrijven en instanties zich aan ons evene-
ment. Samen met jullie zijn we dit jaar in
staat om de survivalrun voor de 15e keer in
Kootstertille te laten plaatsvinden! Waar-
voor onze grote dank! Het is inmiddels
een cliché, maar de waarheid: ‘zonder de
sponsoren was dit allemaal niet mogelijk
geweest. We knopen er nog graag 15 edities
aan vast, waarbij we hopelijk kunnen blij-
ven rekenen op deze stabiele en mogelijk
iets groeiende sponsorgroep!

Mochten er nog vragen zijn over
eventuele sponsoring van onze run, dan
kunt u te allen tijde contact opnemen
met Stichting Survival Kootstertille.

verplicht deze armband in te leveren bij de desbetref-
fende persoon.

4.9 Zichtbaarheid shirt en armband

De deelnemers zijn verplicht de door de wedstrijd-
leiding verstrekte armband en het geldige wedstrijd-
shirt tijdens de run duidelijk zichtbaar te dragen
zonder wijzigingen aan te brengen.

4.10 Starten bij late opkomst

De organisatie kan zelf bepalen of een te laat ver-
schenen deelnemer alsnog kan starten, al dan niet
met straftijd.

4.11 Afwijken van parcours

Het parcours wordt aangegeven met rood/wit lint.
Afwijken van het parcours is verboden op straffe van
diskwalificatie.

4.12 Tijdcompensatie

De hindernissen zijn over het algemeen in meervoud.
Wanneer toch alle hindernissen bezet zijn, wordt
hiervoor geen tijdcompensatie gegeven.

4.13 Prikkeldraadversperringen

Op het parcours kunnen nog prikkeldraadversper-
ringen aanwezig zijn. Dit is duidelijk aangegeven
doordat rood/wit lint om het draad is gewikkeld.
Alleen op deze plaatsen mag de prikkeldraadversper-
ring worden genomen.

4.15 Gemarkeerde lasten

Gemarkeerd materiaal zoals boomstammen, zandzak-
ken enz. bedoeld voor dames mogen niet door andere
lopers worden meegenomen. Deelnemers onder de

18 jaar mogen geen lasten dragen, geen lasten slepen
en niet houthakken. Zagen van boomstammen is
toegestaan.

4.16 Koppels/teams

Koppels en teams mogen bij het houthakken slechts
één bijl gebruiken en mogen elkaar niet helpen bjj
het houthakken.

4.17 Aanwijzingen juryleden
Aanwijzingen van juryleden, herkenbaar aan hesjes of
shirts, moeten te allen tijde worden opgevolgd.

4.18 Straftijd/diskwalificatie
Het parcours dient volledig afgelegd te worden, zon-
der hulp van derden (koppels en teams mogen elkaar

assisteren vanuit de hindernis). Een deelnemer mag zo

vaak hij wil een hindernis proberen te nemen. Wan-

neer een hindernis niet of niet correct wordt genomen

wordt de armband ingenomen en volgt een straftijd
van 2 uur. Wanneer hulp van derden wordt aanvaard
volgt diskwalificatie.

4.19 Hinderen van andere deelnemers
Opzettelijk hinderen van andere deelnemers is niet
toegestaan en zal diskwalificatie tot gevolg hebben.

4.20 Melding van ongevallen
Een deelnemer is verplicht melding te maken van
ongevallen onderweg bij de eerstkomende jurypost.

4.21 Toebrengen schade

Het is verboden schade toe te brengen aan eigen-
dommen van anderen. Constatering hiervan zal
diskwalificatie tot gevolg hebben.

4.22 Schoeisel

Het is tijdens de run verboden op schoenen met
spikes of gevaarlijke noppen te lopen. Indien hieraan
geen gehoor wordt gegeven, volgt diskwalificatie.
Hiermee worden die schoenen bedoeld, die op welke
manier dan ook schade aan andere deelnemers en/
of schade aan materiaal kunnen toebrengen. Dit ter
beoordeling van de wedstrijdorganisatie

of de P.C.

4.23 Doorgang inlopers

Achterblijvers van eerder gestarte groepen moeten
de inlopers van de volgende groepen vrije doorgang
verlenen.

4.24 Doping

Het is verboden om middelen te gebruiken, welke
voorkomen op de lijst van verboden middelen van de
NOC/NSEF.

4.25 Protesten

Protesten kunnen alleen door de deelnemer zelf bin-
nen 30 minuten na binnenkomst schriftelijk worden
ingediend bij de organisatie in de juryruimte.

Kleding: Wij raden u aan een strak zit-
tende legging te dragen en afhankelijk
van het weer 1 of 2 lagen thermokleding.
Schoenen met profiel hebben de voorkeur
boven gewone hardloopschoenen, maar
voetbalschoenen en “spikes” zijn niet toe-
gestaan. De wedstrijdorganisatie houdt
zich het recht voor deelnemers met het
verkeerde schoeisel uit de wedstrijd te
halen.

Tegen de kou: De afgelopen edities heb-
ben ons geleerd dat het in maart nog flink
koud kan zijn, u kunt zich extra tegen de
kou beschermen door het insmeren van
het lichaam met vaseline. Vooral pezen,
gewrichten, buik, rug, gezicht en edele
delen moet u tijdens koude omstandig-
heden goed insmeren.

Ook gezien de waterpassages in ons
evenement raden wij u aan dit advies zeer
ter harte te nemen.

Blessures: Op het parcours staat medi-
sche ondersteuning paraat, zij verlenen
eerste hulp bij blessures, onderkoeling
etcetera.

leeftijd
voor
deelname

Voor deelnemers geldt een minimum
leeftijd van 8 jaar. Dit geldt 66k voor de
ouder-kind run.

Afgelopen jaar waren er wederom kinde-
ren, jonger dan 8 jaar, die aan de run deel-
genomen hebben. Deelnemers, jonger dan
8 jaar, worden van het parcours gehaald.
De organisatie is voor deze deelnemers
niet verzekerd! Dus ouders, voorkom
teleurstellingen en geef uw kinderen pas
op als ze 8 jaar of ouder zijn. Ook hier
geldt: resultaten uit het verleden, bieden
geen garantie voor de toekomst!



Achtkarspelen
aangenaam sportief!

De gemeente Achtkarspelen heeft sport hoog
in het vaandel staan. leder jaar wordt een groot
aantal sportevenementen georganiseerd.

Wat denkt u van de centrumcross en profronde
in Surhuisterveen. Het concours hippique in
Buitenpost en Drogeham en de survivalrun

in Kootstertille.

De gemeente Achtkarspelen is trots op de
vele vrijwilligers die alle evenementen ieder
jaar weer tot een groot succes maken.

Zij zetten Achtkarspelen op de kaart!

achtkarspelen
GEME

E ENTE

Uw club én
de buurt
versterken.

Waardoor
iedereen
wint.

Rabobank Drachten Friesland Oost ondersteunt de Survivalrun.
De Stichting Survival Kootstertille brengt jong en oud in beweging.
Met een verbindende kracht betekent de Survivalrun ook veel voor
Kootstertille en haar omgeving en dat ondersteunen we van harte.

Ontdek alles over de Rabobank en sport op Rabobank.nl
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Een aandeel in elkaar
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Jubileumeditie survivalrun gaat los
na startschot hoofdsponsor
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Door Esther Bosma

Als ik de Dikke van Dale erbij pak vind je
drie definities van het woord ‘starter’ al deze
definities kan ik gemakkelijk met jou ver-
binden Wiebe. De eerste is het meest voor de
hand liggend: ‘iem. die bij een wedstrijd het
startschot lost. Dit jaar ben jij onze starter,
stel jezelf even voor.

1k ben Wiebe de Vries, Algemeen Directeur
van Biddle BV uit Kootstertille. 1k ben 46
jaar, getrouwd met Miranda, samen hebben
we drie zonen en wonen in Burgum. Dit
jaar wordt alweer de vijfde Biddle survival-

run georganiseerd en we zijn er als bedrijf
best trots op dat we onze bedrijfsnaam
hebben verbonden aan de survivalsport.

Wat verwacht jij van de 15e editie met het
Open NK RUC?

Het is normaal gesproken al iets speciaals,
maar dit jaar de 15de editie en dit dan
samen met een Open Nederlands kam-
pioenschap RUC dat maakt het toch wel
iets unieker. Het parcours voor het NK

zal - eigenlijk standaard voor Kootstertille
- erg zwaar zijn, dit gecombineerd met
veel deelnemers uit de drie verschillende
klassen (BSC, RUC en TSC) en Survival
Bond leden zonder licentie! Dit kan alleen
maar zorgen voor spektakel. Ik hoop dat
ook dit jaar het weer meewerkt zodat er
veel publiek langs de route en in het dorp
aanwezig zal zijn.

De tweede definitie is minder van toepassing
op jouw huidige situatie, maar als we terug
gaan in de tijd was jij ooit wel ‘iem. die er-
gens aan begint, bv. beginnende ondernemer

Kun je iets vertellen over het begin en verloop
van jouw carriére?

Meteen na mijn studietijd ben ik in 1993
gestart als verkoopmedewerker bij Biddle,
in de jaren daarna heb ik veel verschil-
lende functies vervuld binnen de organisa-
tie en sinds zo'n vijf jaar ben ik Algemeen
Directeur. Met zo'n 85 medewerkers in
Kootstertille zijn we een relatief klein
bedrijf, maar we hebben wel alle facet-

ten in huis. Producten die wij produceren
worden door onze eigen R&D medewer-
kers bedacht en ontworpen, onze eigen
verkoopmedewerkers adviseren de klanten
zowel nationaal als internationaal. We zijn
binnen de internationale klimaatbeheer-
singsmarkt een kleine speler maar hebben
wel een grote naam omdat wij innovatie,
kwaliteit en kennis tot onze kracht hebben
gemaakt. 1k zie mezelf niet als een carriére
man, getuige ook wel mijn ‘huwelijk’ met
Biddle, maar ik ben wel ondernemend en
ga graag in samenwerking met onze mede-
werkers uitdagingen aan.

Daarnaast ben je ook ooit als survivalaar be-
gonnen, hoe lang beoefen je deze sport inmid-
dels en hoe kwam deze vlam tot ontbranding?
Na 35 jaar te hebben gevoetbald ben ik

via Biddle in aanraking gekomen met

de survivalsport. Door mijn collega Aize
Broersma werd ik samen met een aantal
verkoopcollega’s gevraagd om mee te doen
aan de survivalrun van de Knipe. De run
was een geweldige ervaring en we had-
den met elkaar veel plezier echter bij de
eerste hindernis moest ik mijn polsband

al inleveren. Daar baalde ik echt flink van
en toen na de finish werd afgesproken

dat we het jaar erop weer gingen was het
duidelijk... ik moest gaan trainen. De week
daarna heb ik mee aangesloten bij de trai-
ningsgroep in Kootstertille. Dit is nu zon
zes jaar geleden.

De derde definitie: ‘onderdeel waarmee je een
motor start’ is terug te voeren op het bedriff,
maar ook op jou zelf. Bij Biddle maken jullie
klimaatapparatuur waar een motor in zit die
gestart moet worden, maar ook bij jou wordt
de survival-motor wekelijks ‘gestart. Wat
maakt jou en Biddle zo verbonden met de
survivalsport?

Zoals eerder aangegeven houden we
binnen Biddle van uitdagingen en is er
binnen de organisatie een duidelijke no
nonsens cultuur. Dit maakt volgens mij de
verbondenheid met de survivalsport, want
elke run kom je weer voor verrassingen en
uitdagingen te staan en is het een eerlijke
sport waar je als persoon vecht tegen de
hindernissen en het parcours... doorzetten
dus!

Daarnaast zijn wij al vanaf 1962 actief van-
uit Kootstertille en komt het merendeel
van onze medewerkers uit Kootstertille of
uit de directe omgeving. Een mooi gebouw
is vaak het gezicht van een bedrijf, echter
ik ben van mening dat niet een gebouw
het gezicht van een bedrijf is maar dat het
gezicht en karakter van een bedrijf wordt
gevormd door de mentaliteit en achter-
grond van de medewerkers. Als Biddle zijn
we trots op het feit dat we in Kootstertille

zijn gevestigd en weten dat dit zeker één
van de grondleggers van ons succes is...
het is dan goed om via de survivalsport/
run ons betrokkenheid met Kootstertille
te laten zien. Kortom Biddle is verbonden
aan Kootstertille en de survivalsport past
daar als brug perfect tussen!

Zelf kom je dit jaar uit voor de RUC com-
petitie en momenteel sta je op een 139e plek
in het klassement. Als je je beseft dat er 637
RUCers zijn en, met alle respect, je tot de ve-
teranen behoort, mag de conclusie zijn dat je
het niet slecht doet. Je doet dit jaar ook mee
aan het open NK RUC, wat is jouw persoon-
lijke doel / verwachting?

De afgelopen twee jaar heb ik deelge-
nomen aan de TSC competitie, echter
door blessures in combinatie met mijn
toch wel drukke baan en een gezin met
opgroeiende kinderen, heb ik me dit jaar
ingeschreven voor de RUC competitie. De
RUC afstand is toch een stuk korter en

is nog enigszins te doen zonder al te veel
trainingsarbeid. Mijn persoonlijke doel
voor het NK RUC is meedoen, onderweg
proberen te genieten en natuurlijk de
finish halen met polsband... dat is mijn
doel maar ook zeker een uitdaging.

Ik wens jouw veel plezier met het lossen van
het startschot en veel succes met het lopen
van het open NK!
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Prijsuitreiking

De geplande tijden voor de prijsuitreikingen staan op onze site

Start

09:30

09:34

09:38

09:42

09:46

09:50

09:54

09:58

10:02

Nr Naam

Bart Postma
Maarten Heerkens
Gabe Rollingswier
Jelle Nijhuis

Rick Scholte
Herman Domhof
Marten Topper
Jurgen Verlinden
Rink van Dijk
Tim in ‘t Veld
Lucas Bouwman
Mathijs Kimmel
13 Pim Feenstra

14 Rik Mul

15 Tim Nieland

16 Elsa Rijpstra

17 Elisa Mul

18 Luna Leeflang

19 Lola van Boheemen
20 Meira Zubcevic

21 Britt van Maanen
22 Bo Roelofs

23 Evi Nijman

24 Donna Calis
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25 Chantal Van der Loos Bathmen

26 Dionne Epskamp
27 Kimberley Komen
28 Renate Beuving

29 Dian Reiding

30 Suzanne Wormgoor
31 Kevin Jonker

32 Joran Spier

33 Matz Leeflang

34 Simon van Kleef
35 Joost Rens

36 Martijn Sep

37 Erwin Sijm

38 Martijn Hofsteenge
39 Daan Harders

40 Mats van der Deure
41 Joran Baas

42 Lucas Lubbers

43 Jorn Zwart

44 Bart Stap

45 Jort van Deutekom
46 Sam Gelissen

47 Thomas Niemarkt
48 Tim ten Have

49 Lars Dechesne

50 Niels Devilee

51 Job Veldhoen

52 Mats Visser

53 Bart Grootjans

54 Jeroen v/d Meulen
55 Twan ter Horst

56 Thomas Kuik

57 Jelke Venema

58 Boyke Baeten

59 Rens Dreuning

60 Demian Beld

61 Thomas Ponsen

62 Wouter-jan Douwsma Kootstertille

63 Danny van Egmond
64 Kilian Barkmeijer

65 Fokke hindrik de Vries Lc

66 Thirza Steerenberg
67 Elske Krabben

68 Janiek Schrijer

69 N.a,j. Stevens

70 Femke Berendsen
71 Tessa Steltenpool
72 Lyan Miedema

73 Anna Schreuder
80 Mike Schuch

81 Bas Smit

82 Thomas Giesberts
83 Jannik van der Beek
84 Daan Smit

85 Jasper Koenis

86 Niels de Boer

87 Max Wolters

88 Milo Bergsma

89 Jesse Hamstra

90 Teun van Boheemen
91 Tom Woollard

92 Imre Monzon

03 Justin Kuipers

94 Jarno Visser

95 Jessyca v. Engelenburg Veenendaal

96 Britt van Gils

97 Chiara Huijgen

08 Babette vd Wijgaart
99 Gelien Reiding
100 Lizelotte v. Dokkum
101 Nanieke vd Wijgaart
102 Fardau Hoen

103 Diede Horning
104 Anouk van Lieshout
105 Mirthe Landzaat
106 Meike van Rooijen
107 Jeanyna de Groot
108 Isa Schrijer
109 Tess Bregman

110 Remco Sijm

111 Rens van Balkom
112 Quint Kuitert

113 Bram Voors

114 Teije Roelofs

115 Guus Diepenmaat
116 Marck Smit

117 Jelle Bouma

118 Jeremy Pasma

119 Rick Velkers

120 Stan Uri

121 Gunnar vd Hoogen
122 Tjardi Dorfel

123 Ryan Pasma

124 Boudewijn Bus

125 Kai Yntema

126 Jorn Yntema

127 Fabian Beld

128 Niels de Boer

129 Pieter van Hoorn

=

=

-

Woonplaats  Categorie
Driebergen JSCB
Driebergen JSCB
Bontebok JSCB
Vollenhove JSCB
Bakkeveen JSCB
Harreveld JSCB
Leek JSCB
Zeist JSCB
Leeuwarden  JSCB
Vollenhove JSCB
Westerbork JSCB
Elst JSCB
Buitenpost JSCB
Zeewolde JSCB
Nieuwolda JSCB
Oentsjerk JSCB
Zeewolde JSCB
Vollenhove JSCB
Zwolle JSCB
Utrecht JSCB
Veenendaal JSCB
Havelte JSCB
Aalten JSCB
Arnhem JSCB
JSCB
Veenendaal JSCB
Vollenhove JSCB
Westerbork JSCB
Kootstertille ~ JSCB
Havelte JSCB
Diepenheim  JSCB
Almere JSCB
Vollenhove JSCB
Hallum JSCB
Zwolle JSCB
Arnhem JSCB
Hoogkarspel ~ JSCB
Bakkeveen JSCB
Westerbork JSCB
Bovenkarspel  JSCB
Westerbork JSCB
Eibergen JSCB
Snakkerburen JSCB
Hoogkarspel ~ JSCB
Leeuwarden  JSCB
Leeuwarden  JSCB
Hallum JSCB
Leeuwarden  JSCB
Leeuwarden  JSCB
Leeuwarden  JSCB
Wijhe JSCB
Tholen JSCB
Westerbork JSCB
Ureterp JSCB
Aalten JSCB
Amerongen JSCB
Twijzel JSCB
Hilversum JSCB
Dronten JSCB
Vollenhove JSCB
Leeuwarden  JSCB
JSCB
Harkema JSCB
Leeuwarden  JSCB
JSCB
Bakkeveen JSCB
De wilp JSCB
Dronten JSCB
Mildam JSCB
Mariénvelde  JSCB
Onderdijk JSCB
Tytsjerk JSCB
Bakkeveen JSCB
Leek ]SCC
Vollenhove JSCC
Doorn JSCC
Bakkeveen ]SCC
Vollenhove JSCC
Hoogkarspel ~ JSCC
Vollenhove ]SCC
Leeuwarden  JSCC
Arnhem JSCC
Bakkeveen ]SCC
Zwolle JSCC
De knipe JsccC
Leeuwarden  ]JSCC
‘t haantje JsccC
Kootstertille ~ JSCC
JSCC
Hengelo JsccC
Dronten JSCC
Arnhem ]SCC
Kootstertille ~ JSCC
Groningen JSCC
Arnhem ]SCC
Leeuwarden  JSCC
Aalten JSCC
Arnhem ]SCC
Bakkeveen jscc
Doorn JSCC
Tytsjerk ]SCC
Dronten JSCC
Hoogkarspel ~ JSCC
Hoogkarspel ~ JSCC
Udenhout jscc
De knipe NeE
Sleen ]SCC
Havelte JSCC
Rekken JSCC
Venhuizen ]SCC
Drachtstercomp. JSCC
Groningen JSCC
De knipe ]SCC
Driebergen JsccC
Hurdegaryp  JSCC
De bilt JSCC
Groningen JscC
Westerbork JSCC
Qosterwolde  JSCC
QOosterwolde  JSCC
Vollenhove JSCC
Bovenkarspel ~ JSCC
Zetten JSCC

10:06

10:10

10:14

10:18

10:22

10:30

10:34

10:38

130 Joris Dechesne Leeuwarden  ]JSCC

131 Simon Harders Westerbork ]SCC

132 Joey Scholte Bakkeveen JSCC

133 Damian Roosken Leeuwarden  ]JSCC

134 Mik van Lieshout Arnhem JsccC

135 Jip Kerssies Hijken JNee

136 Huib van der Veur =~ Mildam JSCC

137 Bjorn Broers Lemmer JSCC

138 Thijs Grijsen Niekerk JNee

139 Olivier Bus Westerbork JscC

140 Jarno van Houten Kollumerzwaag JSCC

141 Rick Leusink Eibergen JNee

142 Kjell Brugman Eibergen Jscc

143 Jelmer Lubbers Eibergen ]SCC

144 Jesper Schreuder Bakkeveen Jscc

145 Mauro van Wunnik Arnhem Jscc

146 Wouter van Hoorn  Zetten JSCC

147 Menno Schotanus ~ De knipe Jscc

148 Dwendo Dorfel De bilt JscC

149 Jasper Frederiks Westerbork ]SCC

150 Tim Snippe Beilen JNee

151 Jarno Dijkstra Jistrum ]SCC

152 Jorn Adema Burgum JSCC

153 Jip Werner Goutum JSCC

154 Marten van Minnen Drogeham JscC

155 Bart Kootstra Havelte JSCC

156 Gerrit jan vd Meulen De Westereen JSCC

157 Luuk van der Vlerk  Havelte JscC

158 Kylian Pueper Goutum JSCC

159 Sanne Keizer Havelte JSCC

160 Pleun van Alem Udenhout JSCC

161 Julia van Vulpen Vollenhove ]SCC

162 Jileen Meijers Zevenhuizen  ]JSCC

163 Fleur Huijgens Wesepe Nee

164 Mirthe Postma Tytsjerk ]SCC

165 Tirza Y Schaap Tytsjerk JNee

166 Mandy van Egmond Harkema Jscc

167 Ruth Zwagerman Leeuwarden  ]JSCC

168 Kristel Sijm Hoogkarspel ~ JSCC

170 Alex Kling Veenendaal JSCA

171 Ramon Schellekens Haaren JSCA

172 Dirk Roovers Udenhout JSCA

173 Chiel van der Laan  Breedenbroek ]JSCA

174 Stefan Schuurman  Vollenhove JSCA

175 Tobias Hofstede Mantinge JSCA

176 Marco Hemel Erica JSCA

177 Rick Smit Vollenhove JSCA

178 Max Spier Almere JSCA

179 Merijn Stroomberg ~ Zwolle JSCA

180 Jelle Groot kormelink Zieuwent JSCA

181 Thijs Havinga Notter JSCA

182 Menno Visser Kootstertille ~ JSCA

183 Nick Hemel Erica JSCA

184 Mattia e.s. Carta Kollum JSCA

185 Bo de Groot Veenendaal JSCA

186 Demivan Maanen  Veenendaal JSCA

187 Alice Carta Kollum JSCA

188 Marit Groen De knipe JSCA

189 Anthe de Vries Boerakker JSCA

190 Lisanne Faber Oranjewoud  JSCA

191 Manon Heinhuis Havelte JSCA

192 Fenna Hoekstra Katlijk JSCA

193 Nienke van der Meijs Berkel-enschot JSCA

194 Tim Roelofs Havelte JSCA

195 Jesse Hiemstra Kootstertille ~ JSCA

196 Gillien Fransz Leeuwarden  JSCA

197 Jasper Hoiting Westerbork ~ JSCA

198 Remmelt jan Hulshoff Marum JSCA

199 Tjeerd barteld de JongBurgum JSCA
200 Stijn Hoogland Westerbork JSCA

201 Maarten Verlinden  Zeist JSCA

202 Luuk Tupker Zwolle JSCA

203 Gerben Siegersma  Zeist JSCA

204 Jelte Hoen Leeuwarden  JSCA

205 Martin de Jong Mildam JSCA

206 Luuk Hebinck Voorst JSCA

207 Gijs Boesjes Wergea JSCA

208 Freek Boesjes Wergea JSCA

209 Mart Nijmeijer Dronten JSCA

210 Joost Lenten Katlijk JSCA

211 Niels Ruiter Dronten JSCA

212 Tom Abelen Goutum JSCA

213 Wouter Wijbrands ~ Heerenveen JSCA

214 Derk van Ee De kwakel JSCA

215 Niels van Deutekom Leeuwarden  JSCA

216 Daan van Boven Katlijk JSCA

217 Wessel Hekman Zwartsluis JSCA

218 Ewoud Hamersma  Grootegast JSCA

219 Twan van Dijk Bovenkarspel ~ JSCA

220 Jan Nauta Marknesse ONK-RUC
221 Jesse de Heer Veenendaal ONK-RUC
222 Dinant Huurneman Meddo ONK-RUC
223 Danny Hagebeek Rutten ONK-RUC
224 Wimvan der Graaff Sint Annapar. ONK-RUC
225 Christian Machielse = Standdaarbuiten ONK-RUC
226 Koen Mattheeuws  Ruddervoorde ONK-RUC
227 Tim Buitenkamp Emmen ONK-RUC
228 Ruben Dinkelman  Lochem ONK-RUC
229 Jeroen Bloem Vleuten ONK-RUC
230 Ericvanden Ham  Zwolle ONK-RUC
231 Max Visser Bovenkarspel ~ONK-RUC
232 Jos de Laat Emmeloord ONK-RUC
233 Jurien Entius Hoorn ONK-RUC
234 Joey Bakker Arnhem ONK-RUC
235 Rogier van Vliet Westerbork ONK-RUC
236 Alexander v. Dalfsen Zwolle ONK-RUC
237 Rene Brinkman Emmeloord ONK-RUC
238 Fred Bleeker Venhuizen ONK-RUC
239 Renzo Wassing Eibergen ONK-RUC
240 Pieter Butterbrod ~ ‘s-hertogenbosch ONK-RUC
241 Rick Wezenberg Enschede ONK-RUC
242 Marcel Oosterhuis ~ Wanneperveen ONK-RUC
243 Rein van der Wal Parrega ONK-RUC
244 Ronny ter Horst De heurne ONK-RUC
245 Tobias van der Mei  Sintjohannesga ONK-RUC
246 Dries Kelderman Zwolle ONK-RUC
247 Dave Dijkmans Utrecht ONK-RUC
248 Rick Heutinck Doetinchem  ONK-RUC
249 Jeroen Aaldering Nijmegen ONK-RUC
250 Bart Klein goldewijk Marienvelde = ONK-RUC
251 Wouter Keuning Gytsjerk ONK-RUC
252 Erik de Heer Veenendaal ONK-RUC
253 Robert de Vries Kaatsheuvel =~ ONK-RUC
254 Piet Mulder Triemen ONK-RUC
255 Lars Schotanus Leeuwarden =~ ONK-RUC
256 Sjaak Bakker Wervershoof ~ ONK-RUC
257 Ingmar Groot kormelink Zieuwent ONK-RUC
258 Bastian Guenther Amsterdam ONK-RUC
259 Filip Kiewiet De wilp ONK-RUC

10:42

10:46

10:50

10:54

10:58
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260 Janvan der Heide  Soest ONK-RUC
261 Ivo Conradi Arnhem ONK-RUC
262 Robin Rinzema Jistrum ONK-RUC
263 Jacco Bontekoe Delft ONK-RUC
264 Niels Koning Utrecht ONK-RUC
265 Sjoerd Vogel Groningen ONK-RUC
2006 Peter Vereecke Waarschoot ~ ONK-RUC
267 Jochem Bruggink Dinxperlo ONK-RUC
208 Kees Meesters Rijswijk zh ONK-RUC
269 Jaap Huurman Zwolle ONK-RUC
270 Jesper Hommes Groningen ONK-RUC
271 Robbie Terpstra Firdgum ONK-RUC
272 Florian de Vries Augsburg ONK-RUC
273 Tom Wagemans Deventer ONK-RUC
274 Laurens Broeze Diemen ONK-RUC
275 Evert Visser Bovenkarspel ONK-RUC
276 Stan Eijsink Nijmegen ONK-RUC
277 Richard Klein Goldewijk Lichtenv. = ONK-RUC
278 Mark Kerssies Hijken ONK-RUC
279 John den Boer Vollenhove ONK-RUC
280 Leonie vd Graaf Vlaardingen =~ ONK-RUC
281 Lenneke vd Heide  Heerenveen =~ ONK-RUC
282 Alinda ten Hoor Fochteloo ONK-RUC
283 Lisan de Vries Noardburgum ONK-RUC
284 Lisa Jongsma Jubbega ONK-RUC
285 Rianne Struik Enschede ONK-RUC
286 Tjerkje ten Hoor Oosterwolde ~ ONK-RUC
287 Astrid Sibon Groningen ONK-RUC
288 Mira Beijlen Emmer-Comp. ONK-RUC
289 Wendy Jongsma Nijeberkoop ~ ONK-RUC
290 Vera Colijn Hilvarenbeek ~ ONK-RUC
291 Grietje Vd Meulen ~ Drachten ONK-RUC
292 Iris Brummelman  Bathmen ONK-RUC
293 Alena Banser Dinxperlo ONK-RUC
294 Marian v. Maanen-M. Veenendaal ONK-RUC
295 J. Veenstra Tytsjerk ONK-RUC
296 Berend Castelein Feanwalden =~ ONK-RUC
297 Marcvan de Venis  Dronten ONK-RUC
298 Axel van Ruitenbeek Utrecht ONK-RUC
299 Janco van Gelderen  Utrecht ONK-RUC
300 Kor Broers Lemmer ONK-RUC
301 Patrick Achtereekte ~Schalkhaar ONK-RUC
302 Yorick Vissink Apeldoorn ONK-RUC
303 Simon Beelaert Adegem ONK-RUC
304 Pepijn van Binsbergen Kollumerpomp ONK-RUC
305 Chris Noppe Assenede ONK-RUC
306 Ruud Wijnen Valkenswaard ONK-RUC
307 One Rijpkema Grou ONK-RUC
308 Jelmer Geerdink Winterswijk ~ ONK-RUC
309 Jarco Penning Utrecht ONK-RUC
310 Richard Weiland Beetgumerm. ONK-RUC
311 Peter Schilder Venhuizen ONK-RUC
312 Siemen Keizer Langezwaag ~ ONK-RUC
313 Gerjan Dijkstra Joure ONK-RUC
314 Stefanvan der Wal ~ Utrecht ONK-RUC
315 Zoran Zubcevic Utrecht ONK-RUC
316 Peter van Doren Udenhout ONK-RUC
317 Frank te Molder Nijverdal ONK-RUC
318 Thomas Bervoets Hattem ONK-RUC
319 Philip Cozijnsen Ede ONK-RUC
320 Arjan Eenink Winterswijk ~ ONK-RUC
321 Metske Kooistra Rinsumageast ONK-RUC
322 Arjan Nienhuis Heerenveen ONK-RUC
323 Jeroen Bolks Emmeloord ONK-RUC
324 Harm-Jan Sietsma  Zwolle ONK-RUC
325 Marlies Hermans Arnhem ONK-RUC
326 Lotte van Ruitenbeek Nijmegen ONK-RUC
327 Bianca Rougoor-machielse Breedenb. ONK-RUC
328 Lia Nummerdor Vragender ONK-RUC
329 Rooske Van der Veek Utrecht ONK-RUC
330 Anniek Pacilly Utrecht ONK-RUC
331 Saskia Paulissen Utrecht ONK-RUC
332 Cindy Spieksma Leeuwarden ~ ONK-RUC
333 Yvonne Wierts Heerhugowaard ONK-RUC
334 Renata Gierkink Vragender ONK-RUC
335 Teatse Tichelaar Harlingen ONK-RUC
336 Bastiaan Lagaune Delft ONK-RUC
337 Andre Beernink Aalten ONK-RUC
338 Christian Boy Zwolle ONK-RUC
339 Jurjen Kamphuis Delft ONK-RUC
340 Jacob Brouwer Burgum ONK-RUC
341 Maurice Kortenhoeven Beilen ONK-RUC
342 Thijs Jansen Dinxperlo ONK-RUC
343 Martin Reitsma Drachten ONK-RUC
344 Marcel Bos Emmeloord ONK-RUC
345 Geert-Jan Diederen =~ Amersfoort ONK-RUC
346 Bart Hoenderboom  Aalten ONK-RUC
347 Gerald Zandbergen Vollenhove ONK-RUC
348 Jeroen Grijs Landsmeer ONK-RUC
349 Bram ten Hove Rijssen ONK-RUC
350 Gerhard Willem D. Drachten ONK-RUC
351 Stijn Schlatmann Houten ONK-RUC
352 Jan ten Hove Rijssen ONK-RUC
353 Ton v. Leeuwen Driebergen-Rijs.ONK-RUC
354 Peter Dijkstra Creil ONK-RUC
355 andre Douma Noordbergum ONK-RUC
356 Maik Blomsma Smilde ONK-RUC
357 Gijs Haccou Ulft ONK-RUC
358 Daniel Heessels Haulerwijk ONK-RUC
359 Basvan Middelaar =~ Emmeloord ONK-RUC
360 Roland Knipscheer  Dinxperlo ONK-RUC
361 Michel Weiland Ingelum ONK-RUC
362 Gerben Brands Holten ONK-RUC
363 Age-jan Stellingwerff Leeuwarden =~ ONK-RUC
364 Tjeerd Wolters Leeuwarden =~ ONK-RUC
365 Mile Pajic ‘s-heerenberg  ONK-RUC
366 M.h Algra Drachten ONK-RUC
367 Reno Lok Vollenhove ONK-RUC
368 Joost Edens Leeuwarden =~ ONK-RUC
369 Tiemen Tichelaar ~ Harlingen ONK-RUC
370 Gretienus Gommers De westereen ONK-RUC
371 Rudmer Kooistra De westereen  ONK-RUC
372 John Koeleman Geesteren ONK-RUC
373 Sytze Jonker Terwispel ONK-RUC
374 Bruno Oldeboom Zwolle ONK-RUC
375 Jan Annema Wergea ONK-RUC
376 Vincent Derks Arnhem ONK-RUC
377 Patrick Heuvelman  Lichtenvoorde ONK-RUC
378 Emiel Ribbers Vragender ONK-RUC
379 Jeroen van der Loos Bathmen ONK-RUC
380 Richard van der Mark Kaatsheuvel ONK-RUC
381 Folkert Faber Oldeberkoop ~ ONK-RUC
382 Johanna Philips Zevenhuizen =~ ONK-RUC
383 Edwin Gierkink Vragender ONK-RUC
384 Tamer Tuzkapan Amsterdam ONK-RUC
385 Germ anne Hooisma Groningen ONK-RUC
386 Daniel Huisman Schipluiden ONK-RUC
387 Thijs Burghgraef Deventer ONK-RUC
388 Rik Hogenelst Utrecht ONK-RUC

1:18

I1:22

11:26

11:30

11:34

11:38

11:42

11:46

389 Daniel Raasing
390 Gerhard de Vries
391 Maurice Meijer
392 Rik Elshoff

393 Mark van Krimpen
394 Rob Wagenvoort
395 Peter van Casteren
396 Jeroen Siebers

397 Robbert Westhoven
398 Sander Hulshof
399 Martijn Ten hoor
400 Seth Dorenbos

401 Daphne Hellendoorn-Bos Emmeloord ONK-RUC

402 John Peeters

403 Arjen Pestoor

404 Sander Wessels
405 Vincent Oosterhof
406 Dolf Dijkhuis

407 Koen Spijkstra
408 Floor Fennis

409 Rudy ter Bogt

410 Renze Jongman
411 Gerard de Wit

412 Jacco de Broekert
413 Alex Schaap

414 Joost Bosscha

415 Erik Groeneveld
416 Tobias van der Vlerk
417 Grandsire Gregory
418 Jehannes Gietema
419 Bart Van der Kolk
420 Arno Holtrop

421 Hans Vlaar

422 Hidde Schelling
423 Antoon Scheffers
424 Virgil Smits

425 Maaike Lievestro
426 John van Dijk

427 Jan eskol Pruim
428 Jelmer de Vries
429 Stephan Twisk
430 Jan Zwaving

431 Michel de Maat

432 Rudie van der Woude Dokkum

433 Dennis Emaar
434 Elmer Mulder

435 Maarten Kruisselbrink Arnhem

436 Jan Top

437 Koen Wishaupt
438 Alex Blankestijn
439 Joseph Simon
440 Tim Suijkerbuijk

441 Christiaan Wietse Pestoor Groningen ONK-RUC

442 Rens Groot

443 Peter Rutjes

444 Jurian Rooks

445 Ronald Boomkamp
446 Daniel Botermans
447 Jurgen Tesselaar

448 Froukje P. Berkenbosch Apeldoorn

449 Timo Pajic

450 Koen Eijsink

451 Roderick Visser
452 Theo van Opzeeland
453 Ronnie Paijmans
454 Ruud Blikman

455 Geert Zweerink
456 Mark Huizinga

457 Jochem Maas

458 Meindert Postma
459 Erwin Koopstra
460 Jannes Kloosterman
461 Sytse Bijma

462 Martijn Wolf

463 Eric Wams

464 Jorrit Paques

465 Jorn te Hoonte

466 1lvo van Tol

467 Jacobus Okkema
468 Leo van der Laan
469 Jacco de Vries

470 Mark Luiting

471 Wessel Stienstra
472 Johan Scholte

473 Otto Kragt

474 Philip Raaphorst
475 Kees Suijkerbuijk
476 Arjan Stuiver

477 Steven de Jonge
478 Nienke Schram
479 Michel Hagenbeek
480 Gerco Bergman
481 Rachel Admiraal
482 Stan de Lange

483 Wouter Neven

484 Dennis v. Haasteren
485 Rik Wijnants

486 Theo Jong

487 Mark Looije

488 Hans Duursma
489 Marcel Katerberg
490 Aad van Kleef

491 Jan willem Schokkin
492 Sjaak Steltenpool
493 Erik Gerritsen

494 Erik Schotanus

495 Bart de Jong

496 Tjarco Hobma

497 Silvester Klitsie
498 Jelle Prins
499 Niek Jaarsma

500 Jan-willem Spoelstra
501 Danny van Haaften
502 Henk Koster

503 Robbert Heinen
504 Sjoerd van der Meer
505 Bauke Dijk

506 Simon Gerlach

507 Ali Osanmaz

508 Kevin Lensen

509 Kenny Kroeze

510 Leroy Vlasveld

511 Ruud Koster

512 Robert Frenken

513 Peter Victorie

514 Dennis Treur

515 Wiebe de Vries

516 Sybren Veenstra

Zieuwent ONK-RUC
Feanwalden ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Braamt ONK-RUC
Berltsum ONK-RUC
Halle ONK-RUC
Udenhout ONK-RUC
Delft ONK-RUC
Enkhuizen ONK-RUC
Zieuwent ONK-RUC
Oosterwolde ~ ONK-RUC
Leeuwarden =~ ONK-RUC
Monster ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Emmer-comp. ONK-RUC
Akkrum ONK-RUC
Westerbork ONK-RUC
Noordwijk gn  ONK-RUC
Delft ONK-RUC
Vragender ONK-RUC
Amsterdam ONK-RUC
Bovenkarspel ~ONK-RUC
Koudekerke ONK-RUC
‘s Gravenhage ONK-RUC
Zuidwolde ONK-RUC
Leeuwarden =~ ONK-RUC
Havelte ONK-RUC
Westerbork ONK-RUC
Akkrum ONK-RUC
Eursinge ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Grootebroek ~ ONK-RUC
De kwakel ONK-RUC
Riel ONK-RUC
St willebrord ~ ONK-RUC
Enschede ONK-RUC
Bovenkarspel ~ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Leeuwarden =~ ONK-RUC
Heerhugowaard ONK-RUC
Westerbork ONK-RUC
Vlaardingen =~ ONK-RUC

ONK-RUC
Dokkum ONK-RUC
Borne ONK-RUC

ONK-RUC
Kollumerzwaag ONK-RUC
Den haag ONK-RUC
Doorn ONK-RUC
Doornspijk ONK-RUC
Soest ONK-RUC
Grootebroek ~ ONK-RUC
Didam ONK-RUC
Nijmegen ONK-RUC
Eibergen ONK-RUC
Halsteren ONK-RUC
Nijmegen ONK-RUC

ONK-RUC
Terborg ONK-RUC
Driel ONK-RUC
Bovenkarspel ONK-RUC
Overveen ONK-RUC
Oisterwijk ONK-RUC
Borne ONK-RUC
Aalten ONK-RUC
Schiedam ONK-RUC
Udenhout ONK-RUC
Westergeest ~ ONK-RUC
De kwakel ONK-RUC
Kootstertille ~ ONK-RUC
Opende ONK-RUC
Witteveen ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Joure ONK-RUC
Neede ONK-RUC
Noordwijk zh ~ ONK-RUC
Bakkeveen ONK-RUC
Breedenbroek ONK-RUC
Wijdenes ONK-RUC
Veenhuizen ONK-RUC
Ureterp ONK-RUC
Bakkeveen ONK-RUC
Heelsum ONK-RUC
Delft ONK-RUC
Soest ONK-RUC
Peize ONK-RUC
Oudehaske ONK-RUC
Leeuwarden =~ ONK-RUC
Bilthoven ONK-RUC
Ried ONK-RUC
Norg ONK-RUC
Zwolle ONK-RUC
Overdinkel ONK-RUC
Leimuiden ONK-RUC
Den haag ONK-RUC
Grootebroek ~ ONK-RUC
N’kerk a/d IJss. ONK-RUC
Haren ONK-RUC
Deventer ONK-RUC
Hallum ONK-RUC
Arnhem ONK-RUC
Onderdijk ONK-RUC
Maassluis ONK-RUC
De knipe ONK-RUC
Easterwierrum ONK-RUC
Barendrecht ~ ONK-RUC
De knipe ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Franeker ONK-RUC
Arnhem ONK-RUC
Vlaardingen =~ ONK-RUC
Nieuw roden ~ ONK-RUC
Aalten ONK-RUC
Groningen ONK-RUC
Goutum ONK-RUC
Delft ONK-RUC
Utrecht ONK-RUC
Losser ONK-RUC
Almelo ONK-RUC
Surhuisterveen ONK-RUC
Uithoorn ONK-RUC
Aalten ONK-RUC
Assen ONK-RUC
Langweer ONK-RUC
Burgum ONK-RUC
Dokkum ONK-RUC

517 Jeroen-paul Spierings ‘s-hertogenbosch ONK-RUC



1I:50

1I:54

11:58

12:02

12:00

12:10

12:14

12:18

12:21

518 Rudi Hogeveen

Capelle ad ijssel

519 Arnoud GegorowitschHeerjansdam

520 Niels Boverhof

521 Jouke van der Meer
522 Stefan Lampaert
523 Douwe vd Meulen
524 Frank Elting

525 Dennis Bornebroek
526 Alex Bossers

527 R.h. Kamperveen
528 Emyl van der Kooi
529 Justin Wildschut
530 Joost van Lindert
531 Bram Piersma

532 Sieger Boersma

533 Leen Hubregtse
534 Ernst Jonkers

535 Michel Giling

536 Sjoerd de Haan

537 Marchia Lammersen
538 Rene Schaap

539 Sander Bosch

Beltrum
Leeuwarden
Delft

Katlijk
Didam

Oude bildtzijl
Swifterbant
Oldeberkoop
Augustinusga
Delft
Driebergen-Rijs.
Groningen
Buitenpost
Kapelle
Oisterwijk
Zwaag
Drachten
Neede
Lemmer
Franeker

540 Frederik Hermannus Takman Oostz.

541 Walter Heuver
542 Casper Quist

543 Mathijs Waenink
544 Peter Geraets
545 Paul Altena

546 Harm Vogel

547 Toos van der Vliet
548 Sabine Geerts
549 Werner Mies

550 Annelies Dijkstra
551 Sietze Bosman
552 Inge Palts

553 Gerbren Kuper
554 Luc Joosten

555 K.d. Bosma

556 Ton Peters

557 Rutger Boesjes
558 Edward Goodijk
559 Stefan Hellema

Nijverdal
Wageningen
Lichtenvoorde
Erica
Buitenpost
Augustinusga
Hemrik
Eibergen
Moergestel
Neede
Harkema
Dronten
Almere
Wageningen
Engwierum
Erica
Groningen
Sexbierum
Groningen

560 Christiaan Stavorinus Feanwalden

561 Willem Jansen

562 Marco Messchaert
563 Herwin Buhrmann
564 Johannes vd Meer
565 Niels den Daas

566 Armand vd Linde
567 Robin Reusen

568 Remco van Doveren
569 Nanne Thiescheffer
570 Bart Schoemaker
571 Chris Hoekmeijer
572 Johannes Bos

573 Kim Bosman

574 Johan Bok

575 Sander Schenk

576 Silvester Smit

577 Chaim la Roi

578 Fj. Landstra

579 Marco van Maanen
580 Onno Pijl

581 Maurice Deunk
582 Ronald Voersma
583 Tony Grashuis

584 Monique Jeremic
585 Meinse Galama
586 Remko Tamsma
587 Lisette Holtkuile
588 Yanike Sophie

589 Arjan Hamersma
590 Nick Heijkoop

501 Marcel Smidt

Aalten
Enkhuizen
Apeldoorn
Hardegarijp
Amsterdam
Vlaardingen
Dinxperlo
Udenhout
Roden
Rijssen
Alkmaar

De valom
Delft
Noardburgum
Lichtenvoorde
Buitenpost
Groningen
Steenwijk
Neede
Leeuwarden
Diepenheim
Kollumerzwaag
Dinteloord
Neede
Leeuwarden
Ternaard
Lettele
Groningen
Grootegast
Alkmaar
Berltsum

592 Hendrik Jacob Schokker Eastermar

593 Renze Roorda
504 Niek Renting
595 Maarten Arends
506 Heleen Schenk
597 Niels Giesen
598 Eric van ‘t Riet
599 Gj de Wit

600 Esther Dam
601 Petra Nentjes
602 Sjoerd de Wit
603 Johan Haitsma

Veenklooster
Silvolde
Nijmegen
Eindhoven
Harreveld
Sint anthonis
Kesteren
Rotterdam
Zwolle
Hazerswoude R.
De knipe

604 Simon Van Middelaar Leeuwarden

605 Marcel De Winter
606 Floris Teunissen
607 Erik Vreman

608 Thomas van Cann
609 Arjan Tragter

610 Luc Peute

611 Matthijs Vogel

612 Henk Meliesie

613 Joost Mulder

614 Marcel v, Nistelrooij
615 Wybe van Dijk

616 Evelien de Weert
617 Lisanne de Weert
618 Jeroen Nederlof
619 Andre van der Jagt
620 Tim Tolsma

621 Dick de Vries

622 Johannes Weemstra
623 Goitzen Veenstra
624 Nelis Kloosterman
625 Skip Waccarie

626 Leni Hofstede

627 Frans Rozeboom
628 Hans Thole

Leiden

Delft

Aalten
Groningen
Geesteren gld
Utrecht
Nieuw roden
Monster
Burgum
Apeldoorn
Utrecht
Wageningen
Deventer
Nijmegen
Alkmaar
Grootegast
Zuidhorn
Groningen
Groningen
Groningen
Groningen
Mantinge
Assen
Buitenpost

629 Cornelis van der Veen Augustinusga

630 Lambertus vd Meer

De westereen

631 Wybe Van der MeulenDe westereen

632 Douwe Graansma
633 Theo Besselink
634 Sander Mientjes
635 Niels Hellinga
636 Patrick Hoekstra
637 Sipke Bosma

638 Pieter Visser

639 Dirk Wiersma
640 Rob Kaper

641 Willem Woudstra
642 Pascal Hartkamp
643 Henk-jan Visser
644 Jeltsje Harmsma
645 R.c. Mossel

Hurdegaryp
Drachten
Drachten
Drachten
Drachten
Drachten
Driezum
Dokkum

St. Jacobip.
Oentsjerk
Boksum
Weidum
Leeuwarden
Leeuwarden

ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
ONK-RUC
REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

REC11

12:24

12:27

12:30

12:33

12:36

12:39

646 Leon Leemburg
647 Jos Pietjou

648 Wout Max Westerman Leeuwarden

649 Jentina Schuurman
650 Pieter ] Willemsen
651 Johanna Bergman
652 Jelte Smits

653 Simon Amoraal
654 Jochem van Schaick
655 Hessel Van Schaick
656 Leendert-jan Meier
657 Maikel Dekker

658 Sanne de Jonge
659 Bram de Jonge

660 Nick Elshof

661 Jeroen Laarveld
662 Paul Jansen

663 Tom Jansen

664 Tijmen Luttikhedde
665 Thomas Meijerink
666 Antoine Meulebeek
667 Erik Froon

668 Rutger Kroes

669 Teun de Laat

670 Erik Edelenbosch
671 Jos Mathot

672 Joel Verhagen

673 Jordi de Boer

674 Awr Van der gun
675 Sybrand Bleeker
676 Rudy Putto

677 Remco de Winter
678 Rein van der Pijl
679 Sabrina Wandl

680 Nienke Boenink
700 Jeltje Kompaan
701 Theo Mulder

702 Klaas Poelstra

703 Harrie Posthumus
704 Marja Posthumus
705 Theo Posthumus
706 Elske Pompstra
707 Johan Koster

708 Heather allison Poelman Kootstertille REC8

709 lds Feenstra

710 Moniek Feenstra
711 Frits van Santen
712 Wiebe Buruma

713 Gerrit van der Velde
714 Harm de Vries

715 Deborah Winter
716 Anne Minnema
717 Wessel de Roos

718 Kor de Vries

719 Klaas van Houten
720 Tom ten Wolde

721 Remco de Jong

722 Yaravan Eerde

723 Jelmer Douma

724 Jorn Horenga

725 Harmen yge Okkema
726 Eliasar Toisuta

727 Roel Harders

728 Wesley Smit

729 Tjalf Jonkman

730 Mient jan Koopmans
731 Steffen De haan
732 Peter de Boer

733 Gerben Engwerda
734 Uilke aize Wind
735 Peter Klokman

736 Arie vd Wolfshaar
737 Jan-anne vd Beek
738 Hessel Korpershoek
739 Jan Palma

740 Jelco Schiphof

741 Kor Zittema

742 Ronald Wieling
743 Bert Cats

744 Andre Groen

745 Jeanina Luck

746 Paul Vlootman

747 Paul Bos

748 Karin Roeper

749 Henriette Oosterhof
750 Arjan Wind

751 John den Outer
752 Eelkje Kooistra

753 Marit Segers

754 Richard Sijm

755 Erik van Diepen
756 Lindsay Horenga
757 A.m.s. Laarman
758 Vera Buringa Zeilstra
759 Stefan Wynia

760 Fijma Lokkie

761 Anja Schonewille
762 Jacob de Groot

763 Jan Rezel

764 Arjan Hofstra

765 Karen Willemsma
766 Jeffrey Poort

767 Niels van Houten
768 Ineke Visser

769 Ellen van der Ploeg
770 Jacob Kleiterp

771 Bianca Sloots

772 Sjouke Stoker

773 Johan ldema

774 Jan Janssen

775 Dorien Smallenbroek Assen

776 Jan Tolsma

777 Erik van Mourik
778 Klasen J-R Jan-roelof
779 Anna Zuurveld

780 Ronnie Bakker

781 Hj Kooke

782 Nynke Reinderink
783 Amber Bergsma
784 Herman Westerhof
785 Rinse Melles

786 Gabriel Dijkstra
787 Antoinette Bos

788 Niels Koetsier

789 Christiaan Luiting
790 lan Bal

791 Henk Dekker

792 Margriet vd Heide

Leeuwarden  RECII
Leeuwarden  RECIt

REC11
Leeuwarden  RECII
Leeuwarden  RECIt
Ried REC11
Nes REC11
Nes REC11
Appelscha RECn
Appelscha REC11
Beilen RECm
Paasloo REC11
Dronten REC11
Dronten REC11
Zwolle REC11
Haaksbergen RECII
Deventer REC11
Deventer REC11
Neede REC11
Neede RECm
Pannerden REC11
Zevenaar REC11
Wageningen  RECI11
Berlicumnb  RECn
Zeewolde REC11
Wervershoof =~ REC1t
Haarlem REC11
Weesp REC11
Almere RECm
Almere REC11
Almere REC11
Almere RECm
Amsterdam REC11
Amsterdam REC11
Amsterdam RECm
Opende REC8
Kollumerzwaag REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Veenwouden  RECS8
Kootstertille ~ REC8
Zwagerbosch  REC8
Zwagerbosch  REC8
Augustinusga REC8
Augustinusga REC8
Boelenslaan ~ REC8
Surhuisterveen REC8
Rinsumageast REC8
Zwolle REC8
De westereen REC8
Eastermar RECS8
Kollumerzwaag REC8
Grootebroek ~ REC8
Surhuisterveen REC8
Vollenhove REC8
Berltsum REC8
Boerakker REC8
Wytgaard REC8
Hoogkerk REC8
Westerbork REC8
Buitenpost REC8
Eastermar REC8
Veenwouden  RECS8
Eastermar REC8
Ryptsjerk REC8
Tytsjerk REC8
Hurdegaryp ~ REC8
Ureterp REC8
Bakkeveen REC8
Bakkeveen REC8
Boelenslaan ~ REC8
Aldtsjerk REC8
Beetgumerm. RECS8
Bitgum REC8
Ljouwert REC8
Harlingen REC8
Franeker REC8
Augsburg REC8
De knipe REC8
De knipe REC8
De knipe REC8
Heerenveen REC8
Genemuiden REC8
Emmen RECS8
Enschede REC8
Steenbergen ~ REC8
Grootebroek ~ REC8
Bovenkarspel REC8
Boerakker REC8
Leeuwarden =~ REC8
Rijperkerk REC8
Bitgummole ~ REC8
Goutum RECS8
Zwolle REC8
Wolvega REC8
Heerenveen RECS8
Wolvega REC8
Vollenhove REC8
Gorredijk REC8
Gorredijk REC8
De knipe REC8
Sonnega REC8
Stiens REC8
Een REC8
Marum RECS8
Leeuwarden  REC8
Gendringen ~ REC8

RECS8
Berlikum REC8
Warnsveld REC8
Oosterhesselen REC8
Waskemeer REC8
Heerenveen REC8
Haren RECS8
Bakkeveen REC8
Drachten REC8
Buitenpost REC8
Bakkeveen REC8
Bakkeveen REC8
Bakkeveen REC8
Grijpskerk REC8
Veenhuizen REC8
Leeuwarden =~ REC8
Zuidhorn REC8
Hurdegaryp ~ REC8

12:42

12:45

12:48

1251

12:54

12:57

793 Renzo Wouda
794 Joanne Bosklopper
795 Erik Kuipers

796 B.r.van der Burgh
797 Stefan Visser

798 lris Leistra

799 Frank Haan

800 Aline Kramer

801 Aart-jan Boer

802 Gerlof Kooistra
803 Ritske Venema
804 Wilmer Goethals

805 Pieter joost Hiemstra Heerenveen

8006 Renze Bil
807 Joop van Borkulo
808 Erik van Ettinger

809 Jint martijn vd Galien Drachten

810 Marjan Blokzijl

811 Marjanne de Jong
812 Patrick Hoekstra
813 Heerke van Dam
814 Tom Boslooper

815 Rene Bosscher

816 Margreet Oevering
817 Aukje de Vries

818 Richard van der Veen
819 Jelmer Bil

820 Anneke Broekhuizen
821 Mayke Pol

822 Frank Harmens

823 Sanne Douma

824 Sven Rozendal

825 Robert Reitsma

826 Wolter Nijboer

827 Klaas Dijkstra

828 Henk Jan Holwerda
829 Theo Boomsma
830 Jeroen Salverda

831 Mike Salverda

832 Hein Kooi

833 Sandra Ronde

834 Wilco Slump

835 Elise Erfmann

836 Femke de Hoek

837 Riska Bouma

838 Helena de Jong

839 Heleen van Houten
840 Johannes Meinsma
841 Henk Koopmans
842 Doede Zijlstra

843 Marijn Nienhuis
844 Jan Baljeu

845 Inge Slootstra

846 Rika Jelsma

847 Jasper Wobbes

848 Gerwin van der Kooi
849 Joren Barkmeijer
850 Brent Barkmeijer
851 Jan-jaap Aue

852 Cor Slager

853 Jerymias Pirsouw
854 Jeroen Bakker

855 Dennis Bakker

856 Silvia Bakker

857 Willem Koet

858 Thijs Jellema

859 llse Jellema

860 Chayenny vd Linde
861 Sietse van der Linde
862 Hielke van der Linde
863 Louisa Postma

864 Wiepkjen Kingma
865 Rients Visser

866 Fabian de Wolf

867 Andre Boorsma
868 Mark Jousma

869 Martina Capcova
870 Jilse Noordstra

871 Michel Fiselier

872 Sien Fiselier

873 Thea Baas

874 Jelle Slofstra

875 Sydo van der Veer
876 Reinder Zuidhoorn
877 Sita Veltman

878 Hessel van der Wal
879 Wieger de Groot
880 Harm Jager

881 Gaele de Haan

882 Pim van Lieshout
883 Hylke Riemersma
884 Kees Peenstra

885 Johannes Postema
886 Gea Kiewiet

887 Ineke v. Zandbergen
888 Sieberen Veenstra
889 Sven Benaerds

890 Sjors Oosterveld
891 Jelmer P. Postema
892 Tjitske Veenstra
893 Sjouke Visser

894 Bernd Jager

895 Arjen van der Sluis
896 Jan willem vd Molen
897 Auke piet vd Meulen
898 Erik van der Laan
899 Mark van Deutekom

900 Henriette van Hoekstra Buitenpost

901 Remco de Melker
902 Sandra Haanstra
903 Marten Schotanus
904 Jeroen Ensing

905 Robbie Rhee

906 Rutmer de Vries

907 Wytse Douma

908 Lars Tjeerdsma

909 Mareen Hennen

910 Merete Palmen

o11 Ronald Struik

912 Roy Vogelzang

913 Alette Hofsteenge
914 Klaas Postmus

915 Reinout de Vries

016 Sebastiaan Gerretsen
917 Rosanne Maalderink
918 Niels Koster

919 Jorryt Sietzema

13:00 920 Willem Pol

Heerenveen REC8
Surhuizum REC8
‘t haantje REC8
Bakkeveen REC8
Noard burgum REC8
Bakkeveen REC8
Bakkeveen REC8
Urk REC8
Haarlem REC8

Kollumerzwaag REC8
De Westereen REC8

Heerenveen RECS8

REC8
Drachten REC8
Drachten REC8
Drachten REC8

REC8
Drachten REC8
Drachten REC8
Drachten REC8
Glimmen REC8
Den horn REC8
Hoogezand REC8

Kollumerzwaag REC8
Twijzelerheide RECS8

Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Groningen REC8
Lippenhuizen RECS8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Dokkum REC8
Dokkum REC8
Munein REC8
Munein RECS8
Westernieland REC8
Pieterburen REC8
Groningen REC8
Drachten REC8
Kollum REC8
Buitenpost REC8
Harkema REC8
Surhuisterveen REC8
Engwierum REC8
Dokkum REC8
Gytsjerk REC8
Beetsterzwaag REC8
Drachten REC8
Wolvega REC8
Gorredijk REC8
Kollum REC8
Augsbuurt REC8
Kollum REC8
Kollum REC8
Stedum REC8
Stedum REC8
Ten post REC8
Kootstertille ~ RECS8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ RECS8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ RECS8
Kootstertille ~ REC8
Lichtenvoorde RECS8
Lichtenvoorde RECS8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Kollumerzwaag REC8
Leeuwarden =~ REC8
Leeuwarden  REC8
Leeuwarden  REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Surhuisterveen REC8
Dokkum REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8

REC8
Reduzum REC8
Heeg REC8
Sandfirden REC8
Sneek REC8
Oenkerk REC8
Oenkerk REC8
Kootstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
De knipe REC8
Bunne RECS8
Assen REC8
Assen RECS8
Assen REC8
Norg REC8
Norg REC8
Assen REC8
Assen REC8
Assen RECS8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8

13:03

13:00

13:09

13:12

13:15

13:18

921 David Kazimier
922 Wim de Vries

923 Niels Wiersma

924 Bernd Douma

925 Bart Bosgra

926 Inge Heirwegh

927 Bas Tolboom

928 Gerben Tolboom
029 Teake-jan Tolboom
930 Arjan Tolboom

031 Johan van der Kooij
932 Jos Tolsma

933 Yorick Tolsma

934 Douwe jens Steensma Warfstermolen

935 Monika De Vries
936 J. Noort

937 Johan Nijenhuis
938 Rutger de Poel
939 Maarten Otten
940 Rinze Benedictus
941 Jacob Bron

942 Gerko Floor

043 Tina Bruggenkamp
944 Ramon Slomp
045 Jan van der Veen
946 Jelke Weima

947 Jordy Tinholt
948 Peter Ruiter

949 Mathias van RijswoudAssen

950 Rutger Mensing
951 W. Boerema

052 Leendert Schwab
053 Janneke Bierma
054 Hessel Bierma

955 Folkert Bierma
056 H Spoelstra

057 lrene Zijlstra

058 Jeanet Zijlstra

959 Grytsje Kazimier
960 Jelle geert Pompstra
961 Anne Jan Miedema
962 Siebrand Plantinga
963 Ate Faber

964 Dirk rinze Pilat
005 Arnold Kuipers
966 Jan De Jong

967 Roelof Hoving

968 Freerk Wijnia

969 Lammert Dijkstra
970 Jelmer Schippers
971 Leendert Ros

972 Douwe van der Steen

973 Marieke Keizer
974 Jeroen Verveer
975 Michelle Wester
976 Siebrand Fokkema
977 Mark van Lingen

978 Arno sydo van Lingen Buitenpost

979 Folkert Bil

980 Hester Ludema

981 Sander De Boer

982 Harm Dijkstra

983 Jelmer Beerda

084 Ate Hamstra

085 Kees de Vries

086 Tjerk de Jong

987 Wiepke jan Terpstra

088 Martijn Piekstra

989 Hidde Klijnstra

990 Ruben Bosma

991 Lars Vellinga

092 Marc Lourens

993 Luuk Wolters

994 Luutsen Koning

995 Halbe Elsenga

996 Rick Spijksma

997 Johannes Spijksma

998 Mark Pool

999 Wietze de Vries
1000 Klaas taco Wobbes

1001 Geert van der Meulen Harkema

1002 Yoram van der Weg
1003 Leo Kuipers

1004 Jehonnes vd Heide
1005 Agnes van der Meer
1006 Jan hindrik Wijma
1007 Lammert vd Veen
1008 Theo Koster

1009 Martin Lanting
1010 Jelmer Lanting
1011 Jelmer de Haan
1012 Robert Zijlstra
1013 Rick Visser

1014 Anne-jaap Jacobi
1015 Hielke Peters

1016 Jelte Bottema

1017 Harm vd Veen
1018 Jacob Heeringa
1019 Minne Kooistra
1020 Matthijs Tiggeler
1021 Tjibbe Veenema
1022 Rutmer Wijmenga
1023 Cornelis van der Wal
1024 Willem De Jong
1025 Denise Dalstra
1026 Gerben de Vries
1027 Alex Wall

1028 Peter Terpstra
1029 Jaap jan Hooisma
1030 Evert-jan Wierbos
1031 Fabian Booij

1032 Joren Mattheeuws
1033 Mariska Snip

1034 Sjors Uitermark
1035 Jonne Veenstra
1036 ] Van Wersch

1037 Edwin Molenaar
1038 Michiel Konings
1039 Bart de Haas

1040 Dane Caldenhove
1041 Bart Marien

1042 Hilbrand Buikema

1043 Willem De De craene

1044 Jochum Douma
1045 Stijn de Vries

1046 Jan peter Penninga
1047 Niemeijer Niemeijer
1048 David Sapulete

Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Surhuisterveen REC8
Ertvelde REC8
Niehove REC8
Niehove REC8
Niehove REC8
Niehove REC8
Opende REC8
Grootegast REC8
Grootegast REC8

REC8
Niezijl REC8
Haren REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Groningen REC8
Meerstad REC8
Bovensmilde ~ REC8
Assen REC8
Assen REC8
Assen REC8
Assen REC8
Assen REC8

REC8
Assen REC8
Tolbert REC8
Tolbert REC8

Kollumerzwaag REC8
Kollumerzwaag REC8
Kollumerzwaag REC8
Kollumerzwaag REC8
Kollumerzwaag REC8
Kollumerzwaag REC8

Veenklooster ~ REC8
Westergeest ~ RECS8
Oudwoude REC8
Kollum REC8
Kollum REC8
Kollum REC8
Kollum REC8
Drogeham REC8
Drogeham REC8
Drogeham REC8
Koatstertille ~ REC8
Kootstertille ~ REC8
Twijzelerheide REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8

REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Buitenpost REC8
Augustinusga REC8
Augustinusga REC8
Surhuizum REC8
Harkema REC8
Harkema REC8

RECS8
De westereen  RECS8
De westereen REC8
De westereen REC8
De westereen  RECS8
Feanwalden =~ REC8
Veenwouden  REC8
Eastermar REC8
Jistrum RECS8
Jistrum REC8
Boelenslaan ~ REC8
Boelenslaan ~ REC8

Surhuisterveen REC8
Surhuisterveen REC8

Dr. compagnie REC8
Opeinde REC8
Drachten REC8
Niawier RECS8
Broeksterwald REC8
Grou REC8
Leeuwarden  REC8
Leeuwarden ~ REC8
Leeuwarden  REC8
Leeuwarden  REC8
Leeuwarden =~ REC8
Leeuwarden  REC8
Augsburg REC8
Sneek REC8
Heerenveen RECS8
Kampen REC8
Kampen REC8
Ruddervoorde RECS8
Zwolle REC8
Hoevelaken REC8
Leusden REC8
Voorschoten =~ REC8
Schoorl REC8
Julianadorp REC8
Bovenkarspel REC8
Amstelveen REC8
Buitenpost REC8
Winsum RECS8
Ertvelde REC8
Opende REC8
Zuidhorn REC8
Zuidhorn REC8
Groningen REC8
Groningen REC8



*28

13:21

13:24

13:27

13:30

13:33

13:36

1049 Marnix Platje
1050 Elly Enting-ziel

Hoogezand
Eext

1051 Jan albert Kuivenhoven Eursinge

1052 Erwin Beuving
1053 Didi Redjosentono
1054 Olaf Hoekstra
1055 Nancy Titaley
1056 Yvonne de Lange

Westerbork
Assen
Assen
Assen
Boerakker

1057 Wander Meindertsma Kootstertille

1058 Johan Bloem

1059 Thies Wiersma
1060 Jaap Elzinga

1061 D.s. van der Veen
1062 Jakob de Haan
1063 Andries Barwegen
1064 Arnout de Haan
1065 Rene de Boer
1066 Kevin Hoeksma
1067 Renze vd Meulen
1068 Anja van der Meulen
1069 Sybe Visser

1070 Henk jetze Koster
1071 Sybren Zandstra
1072 Wiena Dijkstra
1073 Thirsa steen Wynia
1074 Jeannette Tijsma
1075 David Westra
1076 Rick Haan

1077 Sietze Dijkstra
1078 Evert Wouda
1079 Jille Peters

1080 Aans Aans

Buitenpost
Buitenpost
Buitenpost
Buitenpost
Surhuizum
Surhuizum
Surhuizum
Surhuizum
Harkema
Harkema

De Westereen
De Westereen
Sumar
Eastermar
Jistrum
Rijperkerk
Burgum
Burgum
Bakkeveen
Surhuisterveen
Surhuisterveen
Dr. compagnie
Drachten

1081 Maarten Kemperman Drachten

1082 Anne-jan Bruinsma
1083 Iwan Bergsma
1084 Nynke de Jong
1085 Sjoerd watze Jensma
1086 Jan syds Jensma
1087 Philippus Dijkstra
1088 Richard Kuperus
1089 Jeroen Weiland
1090 Jitske Dijkstra
1091 Siedo van der Heide
1092 John Beimers
1093 Daniel vd Linden
1094 Michael Dijkhoff
1095 lemkje Postma
1096 Binh thanh Nguyen
1097 Berry Verwoert
1098 Sanne De Jong
1099 Mark Huitema
1100 Kay Diepenmaat
1101 Gwen Diepenmaat
1102 Klaas Kiers
1103 Marco Blond
1104 Douwe Talma
1105 Sipko Mulder
1106 Peter Adema
1107 Jens Bergman
1108 Nick Bergman
1109 Daniel Dr Vries
110 Arjen Kok
111 Wietse v. Koeveringe
1112 Jos de Vries
1113 Wijnand de Vries
1114 Remmelt Dubling
1115 Belia van Dam
1116 Helma Siebenga
1117 Thea Heynis
1118 Melcher van Eerde
1119 Jessica Groten
1120 Maarten Balde

Drachten
Drachten
Goutum

St. Jacobipar.
Oude bildtzijl
Oude bildtzijl
Giekerk
Beetgumerm.
Beetgumerm.
Berltsum
Berltsum
Berltsum
Berlikum
Raerd

Grou

Grou
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Ried

Ried
Franeker
Itens
Sonnega
Nijeholtpade
Nijeholtpade
Wolvega
Wolvega

De knipe
Oudeschoot
Vollenhove
Vollenhove
Hoogeveen

1121 Willem c¢j Van der ven Hoogeveen

1122 Riekus Ziel

1123 Sander Bekman
1124 Rene Kooij

1125 Tom Strengers
1126 Anna Louwerse
1127 Hans Louwerse
1128 Claudia Maas
1129 Martin Goossens
1130 Lyke Poortvliet
1131 Mirjam Verlinden
1132 Erik Verlinden
1133 Rens Amersfoort
1134 Danny Titaley

Sleen
Nieuw-A'dam
Vriezenveen
Haaksbergen
Ede

Ede
Dinteloord
Amersfoort
Bilthoven
Zeist

Zeist
Bovenkarspel
Amsterdam

1135 Simone Twelkemeijer Amsterdam
1136 Wendy de Vries-Rudolph Drachten

1137 Jeroen de Zijlstra
1138 Petra anna de Storm
1139 Enna Posthumus
1140 Max Dijkstra

1141 Gerrit Tol

1150 Aletta Attema
1150 Silke Attema

1151 Guido Zywotteck
1151 Benita Zywotteck
1152 Inge Smits

1152 Ruben Smits

1153 Bernard Smits
1153 Kasha Smits

1154 Aize Broersma
1154 Kars Broersma
1155 Sem vd Mossel
1155 Harm vd Mossel
1156 Sieta vd Mossel
1156 Kim vd Mossel
1157 Janke Hooghiemstra
1157 Jeike Hooghiemstra
1158 Marianne Bethlehem
1158 Fardau Bethlehem
1159 Peter Bethlehem
1159 Roel Bethlehem
1160 Henk Postma
1160 Symon Postma
1161 Hendrika Kobus
1161 Wim Kobus

1162 Moeder Bats

1162 Steven Bats

1163 Jan Bats

1163 Tessa Bats

1164 Marcel Kemfers
1164 Leon Kemfers
1165 Jacob Beimers
1165 Nina Beimers
1166 Andre Kuipers
1166 Teun Kuipers

1167 Wieger Wiersma
1167 Femke Wiersma

Drachten
Drachten
Augustinusga
Emmeloord
Emmeloord
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Kootstertille
Assen

Assen
Marum
Marum
Bitgummole
Bitgummole
Drogeham
Drogeham

13:39

13:42

13145

13:48

1168 Hendrik Smedes
1168 Antje Smedes
1169 Anna Hogenhuis
1169 Jurrit Kuipers
1170 Jan Pool

1170 leme Pool

1171 Roel Wiersma
1171 Mirte Wiersma
1172 Sjoukje Attema
1172 Elsa Stellema
1173 Minze van Dijk
1173 Jesse van Dijk
1174 L. H. Becherer
1174 Jasper Becherer
1175 Lammert Baas
1175 Jildou Koning
1176 Duco De Hoop
1176 Johan Veenboer
1177 Jakob Hanenburg
1177 Jochem Hanenburg
1178 Gerbrig Kramer
1178 Jannechien Vreeling
1179 lris Smit

1179 Roxan Wierda
1180 Dennis Wierda
1180 Silke Wierda

1181 Jeroen Loonstra
1181 Rienk Loonstra
1182 Harry de Boer
1182 Amarins Loonstra
1183 Leendert Groendijk
1183 Mette Groendijk
1184 Fien Van Doorn
1184 Varen Uithol

1185 Roelof van Dalen
1185 Lotte Wolting
1186 Hilde van der Bij
1186 Janevert Leijenaar
1187 Emily Landman
1187 Roel Veld

1188 Wilma Huisman
1188 Heidi Rothehuser
1189 Yvonne Landman
1189 Bas Landman
1190 Hendrik-jan Boven
1190 Stella Boven

1191 Jan Helder

1191 D. Wijchers

1192 Wierd Hofstede
1192 Sanne Hofstede
1193 Rienk Douwes
1193 Chris Hofstede
1194 Annafleur Bijl
1194 Aukje Postma
1195 Theo Awijma
1195 Mark Awijma
1196 Bert Antonides
1196 Hielke Antonides
1197 Klaas Hoekstra
1197 Karina Hoekstra
1198 Pepijn Hofstede
1198 Stijn Hofstede
1199 Petra Leurink
1199 Roos Leurink

1200 Pieter-Jan SchouwstraBuitenpost

Kootstertille ~ OKs
Kootstertille ~ OKs
Beetgumerm. OKs
Bitgummole  OKs
Surhuizum OKs
Surhuizum OKs
Groningen OKs
Drogeham OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Surhuizum OKs
Surhuizum OKs
Leek OKs
Leek OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Noardburgum OKs
Kootstertille ~ OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Langezwaag ~ OKs
Langezwaag ~ OKs
Heerenveen OKs
Leeuwarden  OKs
Leeuwarden  OKjs
Leeuwarden  OKs
Drachten OKs
Drachten OKs
Groningen OKs
Drachten OKs
Leeuwarden  OKjs
Leeuwarden  OKs
Oudehorne OKs
Oudehorne OKs
Groningen OKs
Westerbork OKs
Berltsum OKs
Dronrijp OKs
Havelte OKs
Havelte OKs
Beetsterzwaag OKs
Beetsterzwaag OKs
Havelte OKs
Havelte OKs
Norg OKs
Norg OKs
Kootstertille ~ OKs
Kootstertille ~ OKs
Eastermar OKs
Eastermar OKs
Eastermar OKs
Eastermar OKs
Jistrum OKs
Jistrum OKs
Drogeham OKs
Drogeham OKs
Rottevalle OKs
Rottevalle OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Leeuwarden  OKjs
Leeuwarden  OKs
Drachten OKs
Drachten OKs

OKs

1200 Mateo Schouwstra-Atsma Buitenpost OK5

1201 Michel Zandstra
1201 Welmoed Zandstra
1202 Jordy Lap

1202 Dinand Lap

1203 Zoran Zubcevic
1203 Lucas Zubcevic
1204 Alex van Wamel
1204 Meike van Wamel
1205 Berry Voerman
1205 Pascal Voerman
1206 Kevin Holweg
1206 Gerd Weijs

1207 Anne Mulder
1207 Bert Mulder

1208 Henk de Bruin
1208 Delena de Bruin
1209 Daniel Post

1209 Sven Post

1210 Andre Kompier
1210 Matthijs Kompier
1211 Eke-tine vd Meer
1211 Dennis van der Meer
1212 Johan Mulder

1212 Marten Mulder
1213 Ludger de Jong
1213 Sven de Jong

1214 Lisanne De Jong
1214 Wiesje van der Werf
1215 Peter Ketelaar
1215 Tim Ketelaar

1216 Bente Kamminga
1216 Foeke Van der Veen
1217 Hilde Kamminga
1217 Mette Kamminga
1218 Mirjam Smids
1218 Silke Smids

1219 Herwin Koorman
1219 Hester Koorman
1220 Allard Bijzitter
1220 Gerben Bijzitter
1221 Marco van Bergen
1221 Leonie van Bergen
1222 Sijtze Bijzitter
1222 Anne Bijzitter
1225 Rosa Roelofs

1226 Vin Roelofs

1227 Sandra Roelofs
1228 Teije Roelofs

1229 Bo Roelofs

1230 Robin Schraa

1231 Daantje Van Doorn
1232 Angela Leemeijer
1233 Thymen Stobbe
1234 Caroline de Graaf

1235 Bianca Broers-Duursma Lemmer

1236 Yannick Jonathans

1237 Anne-marie Heidstra Leeuwarden

1238 Elles Ottema
1239 Jetze van Vliet
1240 llse Rinzema
1241 Jente Hazenberg
1242 Hidde Hazenberg
1243 Bram Boonstra

Eastermar OKs
Eastermar OKs
De westereen  OKs
De westereen  OKs
Utrecht OKs
Utrecht OKs
Westerbork OKs
Westerbork OKs
Baarlo OKs
Zwolle OKs
Vollenhove OKs
Sintjansklooster OK5
Niekerk OKs
Niekerk OKs
De westereen  OKs
De westereen  OKs
Tytsjerk OKs
Tytsjerk OKs
Menaam OKs
Menaam OKs
Surhuizum OKs
Surhuizum OKs
Harkema OKs
Harkema OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Buitenpost OKs
Westerbork OKs
Westerbork OKs
Dronrijp OKs
Dronrijp OKs
Dronrijp OKs
Dronrijp OKs
Dronrijp OKs
Dronrijp OKs
Rottevalle OKs
Rottevalle OKs
Marum OKs
Marum OKs
Bakkeveen OKs
Bakkeveen OKs
Marum OKs
Marum OKs
Havelte FUNg
Havelte FUNs
Havelte FUNs
Havelte FUNs
Havelte FUNs
Dronten FUNs
Oudehorne FUNs
Heerenveen FUNs
Terband FUNs
De knipe FUNs
FUN5
Leeuwarden ~ FUNg
FUNs
Leeuwarden  FUNj
Leeuwarden  FUNg
Leeuwarden =~ FUNg
Leeuwarden  FUNj
Leeuwarden  FUNg
Leeuwarden =~ FUNg

13:51

13:54

13:57

1244 Luuk Boonstra
1245 Loek Hartkamp
1246 Evelyn Ottema
1247 Hylke Veenema
1248 Jelte Veenema
1249 Xander Weidema
1250 Tea Helder

1251 Jeanette Peters-Dijkstra Menaldum

1252 Jikkie Dijkstra

1253 Geert Dijkstra

1254 Marjan Wassenaar
1255 Pleuni Bosma

1256 Stijn van Nimwegen
1257 Karin Westra

1258 Hilmar de Vos

1259 Geertje Kuipers-Postma Bitgummole FUNj5

1260 Klaske Wynia
1261 Jan Weiland
1262 Tineke Weiland
1263 Marco Peters

1264 Nathalie Roorda-Draaisma Bitgum

1265 Wytske de Vries
1266 Mare Sikkema
1267 Klaas harm ldsardi
1268 Nettie Keizer
1269 Janneke Kooistra
1270 Jacob Kooistra
1271 Tjalling Elzinga
1272 Frenk Elzinga
1273 Els Elzinga

1274 Anouk Steenwijk
1275 Allis Richardson
1276 Annegreet Dijk
1277 Esther Jonker
1278 Dirni Klaver
1279 Theo Broekema
1280 Henk Zandstra
1281 Bard Pultrum
1282 Steyn Hanenburg
1283 Dennis de Bruin

Leeuwarden  FUNj
Boksum FUNg
Leeuwarden ~ FUNg
Leeuwarden  FUNj
Leeuwarden ~ FUNg
Marsum FUNs
Menaldum FUNs5

FUN;5
Menaldum FUNs
Menaldum FUNs5
Menaldum FUNg
Berltsum FUNs
Berltsum FUNs5
Berlikum FUNg
Berlikum FUNs
Bitgummole ~ FUNs
Beetgumerm. FUNs
Beetgumerm. FUNs
Bitgum FUNs

FUNs
Beetgummerm. FUNsg
Gytsjerk FUNs
Dokkum FUNs
Damwald FUNs
Broeksterwald FUNg
Broeksterwald FUNg
De falom FUNs
De falom FUNg
De falom FUNs
Drachten FUNs5
Drachten FUNg
Drachten FUNs
Drachten FUNs5
Drachten FUNg
Drachten FUNs
Drachten FUNs5

Surhuisterveem FUNg
Surhuisterveen FUNg
Surhuisterveen FUNs5

1284 Klaas Rudmer Vrieswijk Surhuisterv. FUNs5

1285 Jellina Kuipers
1286 Jesper Roorda
1287 Jellina Spinder
1288 Simon Spinder
1289 Jurre de Haan
1290 Anna Schreuder
1291 Jesper Schreuder
1292 Anna Kunnen

1293 Martje ter Doest
1294 Pjotr ter Doest
1295 Jacco Kunnen
1296 Mark van der Werff
1297 Jan-Wiebe Kunnen
1298 Fenna Graansma
1299 Elly Hoekstra
1300 Gerben jan vd Weg
1301 Anna Post

1302 Kim Miedema
1303 Isa Van Der Meer
1304 Esther ljtsma

1305 Rianne Poortinga
1306 Hendrik Kooistra
1307 Eline Bijlsma

1308 Julia Pol

1309 Margriet Douma
1310 Silke Douma

1311 Hilbrand de Jong
1312 Waling ype de Jong
1313 Jens Hanenburg
1314 Cees Poelstra

1315 Michiel Poelstra
1316 Klaas Poelstra

Surhuisterveen FUNg
Surhuisterveen FUNj5

1317 Mauricio Schouwstra-Atsma Buitenp. FUNs

1318 Douwina Kazemier
1319 Filippus Roorda
1320 Melissa Woudstra
1321 Gouke Praamstra
1322 Ylva Borgers

1323 Rommy vd Meulen
1324 Mayke Bosma

14:00 1325 Rianne Weening

14:03

1326 Matthys Meerstra
1327 Jorrit Meerstra

Boelenslaan FUNg
Boelenslaan FUNg
Boelenslaan ~ FUNj
Bakkeveen FUNg
Bakkeveen FUNs
Beetsterzwaag FUNg
Beetsterzwaag FUNs
Beetsterzwaag FUNs
Beetsterzwaag FUNs
Beetsterzwaag FUNs
Beetsterzwaag FUNs
Hardegarijp ~ FUNg
Tietjerk FUNs
Tietjerk FUNs
Tytsjerk FUNs
Tytsjerk FUNs
De westereen  FUNs
De westereen  FUNj
Harkema FUNg
Harkema FUNg
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Buitenpost FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs
Twijzel FUNs

1328 Hendrik Ben vd Boon Twijzelerheide FUNs5
1329 Janine Marije Kootstra Twijzelerheide FUN5
1330 Wiebe Bareld Kootstra Twijzelerheide FUNs

1331 Sjoerd van der Boon
1332 Silke Jongbloed

1333 Ernst van der Berg
1334 Mirjam Stienstra
1335 Pieter Tabak

1336 Hendrik Douwsma
1337 Brenda Douwsma
1338 Cindy van der Wijk

1339 Mellanie van der Wijk Kootstertille

1340 Priscilla Postma
1341 Kaleb van Petegem
1342 Joyce Postma

1343 Corry Tabak

1344 Johannes Tabak
1345 Sietske Elzinga

1346 Matthijs Kloosterman Kootstertille

1347 Johan Detmar
1348 Robert Gjaltema
1349 Tim Wiersma
1350 Jelmer Storm

1351 Sake van der Wal
1352 Pieter Konst

1353 Rutger Dijkstra
1354 Avan der Wal

1355 Dyan de Vries
1356 Anke Hulshoff
1357 Karin De Vries
1358 Rianne Wijbenga
1359 Renate van der Wal
1360 F.Storm

1301 J. Storm

1362 T. Heddema

1363 Pieter Reiding
1364 Arnold Reiding
1365 Leonardo Carta
1366 Loekie Kronemeijer
1367 Tiny Westra

1368 Suzanne Hamstra
1369 Liza Pander

1370 Ylva Bruggeman
1371 Feike Kronemeijer
1372 Yarnick Pander

Twijzelerheide FUNs5
Twijzelerheide FUNs5

Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg

FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Koostertille FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs

FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNg
Kootstertille ~ FUNs
Kootstertille ~ FUNs
Kollum FUNg
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs

1373 Remco Awijma
1374 Sander Reitsma

14:06 1375 Anniek Reitsma

1376 Ronald Bakker
1377 Eline Bakker

1378 Jan Broos

1379 Jan-Ytsen de Vries
1380 Larissa Kremer
1381 Winus Dantuma
1382 Willem Henstra
1383 Bernd Fokkens
1384 Jan Adhan

1385 Ari Saber

1386 Abdul Zyad

1387 Pepijn v. Binsbergen
1388 Marcel Copini
1389 Milan Top

1391 Finn Lowes

1392 Merlijn Boven
1393 Juliette Hekman
1394 Isabelle Hekman
1395 Finn Rozema
1396 T.s. Bartelink
1397 Mariska Schuiling
1398 Lieke Wellinghoff
1390 Gineke Wijsbeek
1399 Esther van der Veen

14:091400 Yrsa Larooi

1401 Jelle Varwijk
1402 Merijn Wiggers
1403 Torsten Romijn
1404 Sarian Romijn

1405 Marian van den Brink Meerstad

1406 Gerdia Van Staveren
1407 Laura Evers

1408 Marjan Ottema
1409 Stijn Nijenhuis

1410 Tom van der Hulst
1411 Bas Pasma

1412 Pieter Sikkema

Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Drogeham FUNs
Droegeham FUNs
Drogeham FUNs
Kollum FUNg
Buitenpost FUNs
Kollum FUNs5
Kollum FUNg
Kollumerpomp FUNs
Kollumerpomp FUN5
Kollumerpomp FUNs
Kollumerpomp FUNs
Kollumerpomp FUN5
Kollumerzwaag FUNs5
Norg FUNs
Norg FUNs
Norg FUNs
Norg FUNs
Norg FUNs
Norg FUNs
Norg FUNs
Leek FUNs
Peize FUNs
Zevenhuizen — FUNg
Zevenhuizen =~ FUNj
De wilp FUNs
Beilen FUNs
Bunne FUNs
Bunne FUNs

FUNs
Groningen FUNs
Groningen FUNs
Groningen FUNs
Groningen FUNs
Groningen FUNs
Groningen FUNs
Niehove FUNs



Succes met de survivalrun

& tot maandag 14 maart!

Wij zijn elke dag open!

met en zonder spierklachten...

Beatrixstraat 1a - Buitenpost - (0511) 54 04 04 - allertpol.nl




Thijs Zwart Horeca Tapservice
Zwetsloot 2
9231 DW Surhuisterveen

0512 -36 53 14

Kom eens vissen bij deforelpoel.nl Ook heel gezellig een
uitje met vrienden, vissen en dan een heerlijke BBQ.

Foarwei 180
Kollumerzwaag
06-14226513

WADRO

Gespecialiseerd in prefab-wapening
en verwerking op de bouw
Vestigingen in Drachten, Drogeham,
Kootstertille en Schuilenburg

Postbus 107

9200 AC Drachten

WADRO BV tel. (0512) 3323 11

Wadro Drachten BV tel. (0512) 58 28 22

Wapeningscentrale Drogeham tel. (0512) 33 19 30

E® EBW| Wapeningscentrale Kootstertille tel. (0512) 33 18 04
UL s WADRO Schuilenburg BV tel. (0512) 33 23 11

@ SCHOONMAAKBEDRIJF
KUIPERS B.v.

DIENSTVERLENING

v/ Afvoerverstoppingen v Industriéle reinigingen

v Glazenwassen v Onderhoud kantoren en scholen

v Gevelreiniging v/ Oplevering nieuwbouw
Oastkern 15 e 9288 XJ Kootstertille

Telefoon 0512 - 332009 e Fax 0512 - 331002
Internet: www.schoonmaakbedrijf-Kuipers

SO NEN £
Q-8 Q,/ 42400-1 /& L5

Running in de Hamstermieden !
Welkom bij Staatsbosbeheer Noard-Fryslan

Op zondag 13 maart is er voor de 15¢ keer een
survivalrun door het natuurgebied de Hamstermieden
en Twijzelermieden. Het parcour is altijd weer
verassend door een afwisseling van hoge zandbulten,
blubberpaden en natte moerassen. Staatsbosbeheer
wenst alle deelnemers veel succes om deze belevenis
in de prachtige Mieden mee te maken !

Staatsbosbeheer wenst dat veel deelnemers en bezoekers nog
eens terugkomen naar de Mieden en de Noardlike Fryske Walden
in het bijzonder. Voor wie echt wil kennismaken met dit unieke
Nationale Landschap kan het beste met onze speciale wandel-
en fietskaart het gebied gaan verkennen. Deze is gemakkelijk

te bestellen via de webwinkel van www.staatsbosbeheer.nl en
verkrijgbaar in de boekhandel. Op de website vindt u ook onze
activiteiten in natuurgebieden.

HANDELSONDERNEMING
MINCO

Weer volop
tuinhout op
voorraqd!

hét adres voor elke klus

JRNRIER ==
gt =
A

-

—
— ——

-BOUWHOUT  -PVC
- TUINHOUT - ISOLATIE

Marconistraat 3 - Buitenpost - 0511541440 - www.hominco.nl

VAN DER WERFF LoGisTics info@vdwerffnl | wwwvdwerff.nl




FredParket.nl

Parket
Vinyl —
Tapijt glzdseza[;(yg i
Karpetten

Kootstertille
Tel: 0512-330075

Dag en nacht

voordelig
tanken

Stma I e Suderein 44
Euro 95
.4 ° Florynweib

e Tolweg 21

e PBeurtvaart 3

Pmtl'l'la Tankstations BV [ A .
™ o [ |

e Simmerwei 3

e Brongersmaweg 2

e Meander 36

. Il b

nicolai verf

sinds 1930

Alles op DHZ-verven, bouwverven,

verfgebied! .
behang, vloercoatings,

Gealstrjitte 40 1

5385 11 Dromeham jachtlakken, tractorverf,

tel. 0512-331233

autolakken, spuitbussen,
fax. 0512-331350

landbouw- en industrieverf

zat. na 12.00 gesloten

TAXICENTRALE
WAAKSNMA

)

Bezoek ons ook eens op www.waaksma.nl

MAGAZINVERKOOP  *
Op Goede Vrijdag 25 Maart

Van 9:00 tot 17:00 uur!

“Wat Arrix voora
Zijn ze ook nagekt

s t

emanager BedrijfsdienstentVp

Rgb Rikmanspoel,
‘IMpact maakt W&R'mogelijk’ \

Vertrouwt u ook blind op uw ICT?

“Het werkveld binnen de sociale werkvoorziening is o.a. door
wijzigende regelgeving aan grote veranderingen onderhevig.
Dankzij Arrix hebben we onze ICT processen en stuurinformatie
op orde en zijn we ‘in control’. De consultants van Arrix zijn
echte specialisten die uitstekend samenwerken en hun kennis
van financiéle, productie en logistieke processen koppelen aan
een nuchtere en betrokken mentaliteit. Dat geeft vertrouwen!”

ICT-oplossingen moeten uw bedrijfsvoering eenvoudiger,
rendabeler, efficiénter en plezieriger maken. Met dit in
gedachten werken onze medewerkers iedere dag met veel
plezier aan uitdagende projecten. Het resultaat? ICT waar u

@Jeeﬂ vertrouwen =
gemak van heeft en waar u blind op kunt vertrouwen.
Heideanjer 2 | Drachten | 0512 - 543 221 | www.arrix.nl




Pieter
Veenstra
Auto’s

KOOTSTERTILLE

Balkwar 1

9288 XH Kootstertille
Tel. 0512 - 331107
Fax 0512 - 331119
Privé 0512 - 361630
Mobiel 06 - 51839043

Y
AUT®) SERVICE

Alfred Wiersma

Oastkern 10b

9288 XJ Kootstertille

T 0512-331436

M 06-15370780

E info@alfredwiersma.nl

www.alfredwiersma.nl

2 Oastkem 18

(0238 Kootstertllle infb‘-:t‘{i_.'}reitshﬁé’recycling.n :

0031(0)512-332333% wwiwireitsmarecycling.nl

L9 EJR

AUTOTECHNIEK

Reparatie | Diagnose | Keuring | Onderhoud | Revisie | Autotransport

Oastkern 29, 9288 XJ
Kootstertille
06 1429 3182

www.lupo 3l specialist.nl
info@upo3Ispecialist.nl

Barriers

Bruggen & viaducten
Heipalen
Industriebouw
Parkeergarages

[ TR TN ThN TR TR TR =

Stadions & tribune
elementen

Prefab onderbouw haitsma

wwwehaitsmanl T0512-335678

L] E T =] L]

We staan te trappelen
om u van dienst te zijn

aaanee s

9728 NS Groningen
ACCOUNTANTS | ADVISEURS (050)317 67 17
(050) 317 67 00

Kuipersweg 59a

9285 SR Buitenpost
(0511) 541286 info@aaabee.nl
(0511) 544879 www.aaabee.nl
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HEERENVEEN, SIETSE VAN DER MEI

RUNNING-ATLETIEK-SURVIVALRUNNING-

TRIATHLON-( NORDIC)WANDELEN

* Grote keus in functioneel hardloopschoeisel, kleding en
accessoires.

* Professioneel advies. Voetspiegel, loopbaan, loopband
- en video analyse.

» Sportvoedingsadviezen door sportdiétist.

* Looptrainingsadviezen.

DRACHT 113 8442 BN HEERENVEEN 0513 684227

www.loperscompany.nl

Grote collectie survivalschoenen en tights
op voorraad.




Vrijwilligers, bedankt!

Door de vrijwilligerscommissie

De vrijwilligerscommissie is druk in de
weer geweest om te zorgen dat de 15e edi-
tie van de Biddle survivalrun van genoeg
vrijwilligers is voorzien. Een evenement
van deze omvang is niet te realiseren
zonder de medewerking van vrijwilligers.
In totaal zijn er bijna 400 vrijwilligers
actief om de Biddle survivalrun tot een
groot succes te maken. De vrijwilligers die
zich opgeven worden ingezet voor diverse
activiteiten. ledereen ontzettend bedankt
voor jullie inzet voor de Biddle survival-
run! Dit jaar hebben er binnen de com-
missie wat veranderingen plaatsgevonden.
Enna Posthumus heeft een stapje terug ge-
daan, daarvoor hebben we Jantina Meijer
bereid gevonden om ons te helpen binnen
de vrijwilligerscommissie. Wij willen Enna
Posthumus heel erg bedanken voor haar
inzet binnen de commissie.

Even voorstellen

Mijn naam is Jantina Meijer, 22 jaar en
woonachtig in Surhuisterveen. 1k ben
sinds dit jaar actief bij de vrijwilligers-
commissie. Al sinds tienjarige leeftijd
ben ik actief bij de survivalvereniging in
Kootstertille. Van het kleine parkje in
Kootstertille tot aan het grote park aan
de Alde Dyk en nu het eigen terrein in
Kootstertille. Alle jaren dat mijn ouders
vrijwilligers waren en mijn moeder nog
steeds is, heb ik al veel meegekregen van
de survivalvereniging: van de vergaderin-
gen bij ons thuis tot aan de catering en

broodjes smeren voor de run en natuurlijk
de dag van de run zelf. Ook ben ik al jaren
vrijwilliger bij de Biddle survivalrun. Sa-
men met Joukje sta ik altijd bij de finish de
zo geliefde rode bandjes in te nemen.

In tussentijd ben ik gestopt met survi-

val en begonnen met een andere sport,
namelijk voetbal. Mijn moeder en zus
hebben mij binnengebracht in het circuit
van de vrijwilligerscommissie. 1k hoop dat
ik het met veel plezier mag doen en nog
lang ga doen. Voor jullie allen veel plezier
tijdens deze 15€ editie van de survivalrun
in Kootstertille.

Prijsvraag!

Dit jaar hebben we een prijsvraag van

de vrijwilligerscommissie. Weet u het
antwoord op deze vraag kom dan 13 maart
2016 naar het finishterrein van de Biddle
survivalrun. In de grote tent naast de eind-
hindernis bij de dames van de catering/
vrijwilligerscommissie vult u uw gegevens
in op een formulier en deponeert u deze
in de daarvoor bestemde bak (maximaal 1
deelname per persoon). De winnaars wor-
den maandag 14 maart bekendgemaakt op
Facebook. Wij nemen contact op met de
winnaars. We verloten drie prachtige Bid-
dle survivalrun pakketten!

Prijsvraag:
Hoeveel broodjes worden er in de week
van de run gesmeerd?

C|W|V|IP|T|P|K|A|P|E[N|H|A[N|G|G|U
EIA|C|IB|RIB|A|Z|G|IA|S|Y|F|J[J|C|D]|D
Y  WIU|K|A|J|X|R|S|F|[I|N|I|[S|H|[H|H]|I
Kll|jaju|T|B|Q|G|C|P|Y|Y|H|S|C|A|S|E
LIK|K|G|S|H|K|D|JU|O|A[N|O|N|T]|I |U|H
Y|LIR|[S|M|I|Q|B|B|W|[U|O|VI|E|G|[X|R|G
X|BlY|O|I|E|E|L|O|J|H|R|O|IR|P|[L]|V]I
O|R|E|[V|O|G|N|I|W|S[M|W|S|[T]|Y|[C]|I|L
E|VU|IB|E|L|L|I|T|R|E|T]|S|T|O|O|K|V|L
L|B|F|H|[I|[N|D|E|R|IN|JI|[S|B|C|[J|N|A|E
R|P|E|G|E|U|D|M|U|E|L]|]I|B|U|J|H]|L|Z
S|R|A|A|L|E|G|E|R|S|R|E|E|K|R|E|V|E
S|RI|E|G|I|L|L]ITIW]|J|I|[RIV|G|K|]I]|C|G
JIM|K|D|S|M|I|L|K|L|A|[A|P|E|S|U|K]|C
QlIE|I|G|IE|W| H|O|U|[T|H|A|K|K|E|N|S|E
PIL|F[M|V|IV|B|O|O|G|[S|C|H|I |E|T|E|N
KlJ|JJ[S|I|K|S|L|E|K|[K]|]I|B S|Y|Z]|G
S|R|E|M|E|IN|L|E|E|D|Y|L|Z|Q|E|V|D|B

* APENHANG * BIKKELS * BOOGSCHIETEN

* DEELNEMERS * FINISH * GEZELLIGHEID

* HINDERNIS * HOUTHAKKEN * JUBILEUM

* KOOTSTERTILLE * PAALKLIM * PARCOURS

* SNERT * START * SURVIVAL

* SWINGOVER * VERKEERSREGELAARS * VRIWILLIGERS

Qroanisaie
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Van braakliggend
industrieterrein
naar een geweldig
trainingsterrein!

Door Tjebbe Poelman

Toen we op het stuk grond, wat nu ons
trainingsterrein is, begonnen stond er
niets . Het was een braakliggend stuk
industrieterrein waar nog geen echte
bestemming voor was.

Door de inzet van vrijwilligers en machi-
nes van sponsoren en de bouw van een
loods, is het terrein geworden wat het nu
is. Het grootste deel van al het werk op het
terrein is verricht door leden, ouders van
leden en mensen die ons een warm hart
toedragen.

Nadat het terrein was gerealiseerd kwam
het verder afmaken en onderhouden van
het terrein, de loods en de hindernissen
aan de orde. Tevens is het verder uitbrei-
den van hindernissen, aanpassen van
hindernissen en het bouwen van nieuwe
hindernissen elk jaar een terugkomend
iets. Ook het schoonmaken en opruimen
van de loods, het snoei- en maaiwerk, het
schoonmaken en onderhouden van de
greppels en de paden moet elk jaar gedaan
worden. Om deze werkzaamheden uit te
kunnen voeren organiseren we elk jaar een
aantal keren een klusdag.

Voor de klusdag doen wij een beroep op

al onze leden, zij krijgen een e-mail met
informatie over de dag. Via de e-mail kan
men zich opgeven voor het klussen en
ook tijdens trainingen spreken we leden
persoonlijk aan. Een week voor de klus-
dag wordt er een to-do list gemaakt en
maken we een planning aan de hand van
de mensen die zicht hebben opgegeven.
Werkzaamheden worden verdeeld, hierbij
wordt rekening gehouden met de ervaring
van de vrijwilligers. Vrijwilligers die voor
het eerst helpen worden ingedeeld bij er-
varen leden. Ook houden we rekening met
welke leden kunnen knopen of niet.

We beginnen om acht uur met koffie ,
thee en broodjes. De planning voor de

dag wordt dan besproken. Je krijgt te
horen wat je werkzaamheden zijn voor die
dag en met wie je bent ingedeeld in een
groepje.

Als iedereen weet wat ze moeten doen
beginnen we met klussen. Het gereed-
schap dat we gebruiken wordt door de
vrijwilligers meegenomen, hebben we zelf
of wordt geleverd door onze sponsoren.
Afhankelijk van welke klussen er moeten
gebeuren gebruiken we een mobiele kraan,
een manitou, een shovel of een minikraan.
Rond een uurtje of tien is er weer koffie en
thee met meestal broodjes of koeken erbij.
Tijdens deze pauze wordt gekeken hoe het
loopt en strepen we eventueel al klussen
door op de to-do list. Als iedereen zijn kof-
fie, thee en versnaperingen op heeft gaan
we weer los.

Tussen de middag is er voor de vrijwilli-
gers die de hele dag meehelpen warm eten.
Na het middageten worden de ploegen
opnieuw ingedeeld en gaan we weer aan
het werk. Om een uurtje of drie doen we
nog een bakje en om vier uur of half vijf is
het einde oefening en zitten we nog even
na met een drankje en soms een hapje.

De catering is tijdens een klusdag altijd
goed geregeld, dit wordt meestal verzorgd
door een aantal dames die ook als vrijwil-
liger aanwezig zijn en ervoor zorgen dat

er koffie en thee wordt gezet en broodjes
worden gesmeerd.

Dit is zo ongeveer wat er allemaal gedaan
is en gedaan wordt om het trainingsterrein
netjes en veilig te maken en te houden
zodat wij allemaal kunnen trainen. Deze
manier van werken gebruiken we ook bij
het opbouwen van de Biddle survivalrun,
alleen is het dan niet voor één dag maar
een paar weken achter elkaar (elke zater-
dag en de laatste week voor de run vanaf
dinsdag elke dag).

1k hoop dat je na het lezen van dit stuk een
idee hebt wat er allemaal bij komt kijken
bij de organisatie van de onderhoudsdag
op ons trainingsterrein of een bouwdag
van onze rumn.



SCHILDER- EN
GLASZETTERSBEDRIJF
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Survival Kootstertille

in de lift

Ongeveer tien jaar geleden ben ik ge-
vraagd als commissielid voor de sponsor-
commissie Stichting Survival Kootstertille.
1k wist toen niet dat men eigenlijk op zoek
was naar een secretaris, maar dat werd mij
al vrij snel duidelijk. Het jaar daarop heb
ik als secretaris de switch gemaakt naar
het dagelijks bestuur en doe dat nog steeds
met veel plezier.

Op dat moment (tien jaar geleden) had-
den we ongeveer 120 leden en trainden we
nog in ons oude trainingsgebied (het Alde
Swimbad). Bestuurlijk lag het zwaartepunt
duidelijk op de jaarlijkse survivalrun, toen
nog de Wadro Survivalrun. Het aantal
deelnemers lag toen op ca. 750.

Nu in 2016 zijn er veel dingen veranderd.
De survivalsport zit landelijk behoorlijk

in de lift, de survivalsport leeft, in
Kootstertille niet minder. Inmiddels
hebben wij een aantal jaren geleden ons
oude trainingsgebied verruild voor een
super mooi nieuw trainingsgebied aan de
rand van het dorp. Dit mede dankzij steun
van de Gemeente Achtkarspelen en veel
zelfwerkzaamheid van onze leden.

Inmiddels telt onze stichting ruim 300
(jeugd)leden en is onze survivalrun,
inmiddels beter bekend als de Biddle
survivalrun, uitgegroeid tot een specta-
culair eendaags evenement. Dit jaar ver-
schijnen er tijdens de jubileumeditie (15x
survivalrun Kootstertille) 1500 deelnemers
aan de start. De begroting is vergeleken
met tien jaar geleden verdubbeld. Wij zijn
er dan ook erg trots op dat we dit jaar het
Open NK RUC mogen organiseren. Naast
het Open NK gaan alle jeugd wedstrijd-
categorieén van start, evenals diverse
recreatieve klassen.

Zowel de trainingsgroep/trainingsgebied
als de Biddle survivalrun vragen nu de
nodige bestuurlijke/commissie aandacht.
Bij de trainingsgroep/trainingsbied moet
er gedacht worden aan het indelen van de
trainingsgroepen (leeftijd/niveau), leden-
administratie, onderhoud/veiligheid hin-
dernissen in en van het trainingsgebied,
activiteiten organiseren, trainers opleiden/
coordineren etc.

Door: Aize Broersma, secretaris Stichting Survival Kootstertille

Voor het organiseren van de Biddle survi-
valrun begint het bestuur in september al

te vergaderen om alles voor te bereiden.
Later schuiven ook de diverse commissies
(parcour-, vrijwilligers-, PR-, sponsorcom-
missie en wedstrijdleiding) meerdere ma-
len aan bij de vergaderingen. In principe
staat de Biddle survivalrun eind januari

al behoorlijk in de steigers, in de maand
februari komen de puntjes op de spreek-
woordelijke 7.

Voor het secretariaat betekent dit een peri-
ode van uitnodigingen/agenda’s versturen,
alle vergaderingen bijwonen/notuleren,
subsidies en de benodigde vergunningen
aanvragen.

Met name het traject van vergunningen
aanvragen is de laatste jaren veel veran-
derd. Voorheen was een standaard brief
(aanvraag/melding) meestal wel voldoen-
de, nu moet vanwege verantwoordelijkhe-
den alles goed geregeld. Hierbij moet o.a.
gedacht worden aan, medische ondersteu-
ning (MTN), reddingsbrigade, opgeleide
verkeersregelaars etc.

We gaan er vanuit dat we dit jaar weer
een prachtige survivalrun neerzetten
voor zowel de atleten als het publiek. De
afgelopen jaren zijn de weergoden ons in
ieder geval gunstig gezind geweest. Graag
tot zondag 13 maart 2016.

Door Esther Bosma

En bij een jasje alleen is het niet gebleven!
Dit seizoen hebben de trainers van
Stichting Survival Kootstertille een
complete outfit gekregen bestaande uit
een jas, broek, t-shirts en thermoshirt.
Wytze Nicolai opperde het idee voor
trainerskleding en nam het initiatief
vanwege verschillende redenen. Ten
eerste zou de kleding de herkenbaarheid

van de trainers voor leden en ouders

vergroten. Daarnaast werd door Wytze,
samen met Harrie Posthumus, met zorg
een outfit samengesteld die de trainers
tegen weer en wind zou beschermen. De
levering van kleding werd mede mogelijk
gemaakt door Harrie en Marja. Namens
de trainers kan ik zeggen dat wij erg blij
zijn met de kleding, vooral tijdens de gure
wintermaanden, bedankt hiervoor!




BAKKEVEEN

GROEPS ACTIVITEITEN -
EVENEMENTEN -

SHOP

Wij zijn gevestigd in de bosrijke omgeving van
Bakkeveen, op de grens van Friesland, Groningen en
Drenthe. Wij organiseren groepsactiviteiten en
evenementen, van survival en boogschietclinic tot
teambuilding en gps tochten.

In onze online shop verkopen wij allerlei toebehoren
voor survival en outdoor activiteiten. Ook verhuren
wij klimnetten en touwen voor evenementen.

Wij gaan graag met u in gesprek om uw evenement
tot een succes te maken.

WWW.OUTDOORBAKKEVEEN.

PTH

www.pthgroep.nl

De PTH Groep biedt vanuit haar ruime ervaring een complete
oplossing voor audiovisuele communicatie. Kenmerkend voor PTH is

het leveren van gebruiksvriendelijke en innovatieve AV-systemen.

Biedt communicatieoplossingen met de synergie van audiovisuele-,

informatie- en communicatietechniek.

Installeert en beheert zowel de permanente als tijdelijke

AV-faciliteiten in het Abe Lenstra Stadion, Sportstad en Thialf.

PTH Rental faciliteert uw beurs, evenement of congres (zowel in- als

outdoor) met een groot assortiment aan audiovisuele faciliteiten.

T 0511 460 200 | W www.pthgroep.nl | E info@pthgroep.nl

' SURVIVAL-OUTDOOR-SHOP.NL

Dé online shap waar betaalbare kwaliteit én service voorop staat. Vioor survivalrunners, outdoorsporters |
survivalclubs, parcoursbouwers en outdoorbedrijven, ... Survivalschoenen (o.a salomon kids), hoofdlampjes,
survivaltights, thermokleding, ... Klimnetten, klimtouwen, trossen touw, triangels, korte stokjes en touwtjes, ...

uit voorraad leverbaar. Tevens de plek voor verhuur van klimnetten, touwen en klimattributen.

THERMOKLEDING

AL

TROSSEN TOUW DIVERSEN

SURVIVALSCHOEMNEN SURVIVALTIGHTS

W

KLIMNETTEN KLUIMTOUWEN

HOOFDLAMPIES

o

WWW.SVRVIVAL-OUTDOOR-SHOP.NL JOHAMN EN GREETIE SCHOLTE TEL. 06-39891506

Zuiderkruisweg 27

8938 AP Leeuwarden
Tel. 058 2882004 Fax 058 2883793
info@abs-steigerbouw.nl
www.abs-steigerbouw.nl

ALLROUND BOUWSERVICE & STEIGERBOUW BV

Alle 'tools' voor:
Overzekeringen
O hypotheken
O makelaardij

verzekenngen
hypotheken
makelaardij

Telefoon (0512) 36 1046
Internet: www.s-b-w.nl
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Openingstijden:

Dinsdag-Vrijdag
9.00-12.00
13.00-18.00

Yn Hu

Zaterdag
9.00-12.00

Alde Dyk 8 9288 XC Kootstertille 13.00-16.00

tel:0512330833

Huishoud- en cadeau artikelen
Speelgoed, wenskaarten
Woondecoratie, kantoorbenodigheden
Inktcartridges en kwaliteitsthee

Gratis parkeren
voor de deur

Volg Yn His op facebook

Boorsma van der Sluis v.o.l.
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Het parcours door de jaren heen
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Door de par courscommissie - Willem de Boer, Stephan Oostra, Wessel de Roos, Sipke Hazenberg, Gersjon Wolters, Theo Posthumus en Marten Stelpstra

Na 15 jaar is de survivalrun van Kootster-
tille uitgegroeid tot een van de grootste
sportevenementen in de omgeving. Wat
begonnen is als een kleine run met enkel
een honderdtal deelnemers is nu een dag
die bij menig atleet, dan wel toeschouwer,
al vroeg in de agenda genoteerd staat.

Op deze dag staat met name het te lopen
parcours centraal. Want dit is immers dat-
gene wat de deelnemers uiteindelijk zullen
moeten trotseren. Aan ons de taak om elk
jaar een uitdagend parcours neer te zetten.
Hieraan sleutelen we voortdurend, omdat
we met de omstandigheden rekening moe-
ten houden, maar ook willen we voldoen
aan de wensen van zowel de atleet als de
toeschouwer.

Het parcours is al 15 jaar op de tweede
zondag in maart te herkennen aan de lan-
ge rij rood-witte linten in het landschap
rondom Kootstertille. In de beginjaren
werd hier vaak angstvallig naar gekeken

en kwamen regelmatig kreten als “gekken-
wurk” (gekkenwerk) en “dy doge net” (die
deugen niet) voorbij. Zware hindernissen,
modderige velden en koud weer, dat doe je
niet voor je lol!

Tegenwoordig weten de meeste atleten

en ook toeschouwers steeds beter wat een
survivalrun inhoudt en wat er van het par-
cours te verwachten valt. De sport wordt
serieuzer genomen en de toenemende
populariteit is terug te zien in zowel het
deelnemersaantal als in de opbouw van de
run. De kijk op hindernissen is veranderd
en ze worden steeds professioneler neer-
gezet. Kwaliteit en degelijkheid zijn steeds
belangrijker geworden doordat er elk jaar
meer atleten de hindernissen op een vei-
lige manier moeten kunnen betreden. Dit
onder toeziend oog van de bond die uit-
eindelijk controleert of de gestelde eisen
nageleefd worden.

Wij als parcourscommissie vinden het erg

mooi dat er zich de afgelopen jaren een
positieve trend in de sport heeft ontwik-
keld. Te zien is dat er meer punten op de
agenda steeds belangrijker worden. Wat
doen we bijvoorbeeld met de grote deelne-
mersaantallen? Hoe kunnen we de door-
stroming bevorderen? Hoe zit het met de
moeilijkheidsgraad van de hindernissen en
wat doen we met het publiek? De nieuwe
situaties en ontwikkelingen zorgen er-
voor dat er elk jaar hard gewerkt moet
worden om het parcours te optimaliseren.
Looproutes worden omgelegd, kruisingen
veranderd en wat duidelijk opvalt is het in
veelvoud neerzetten van hindernissen. Dit
heeft als gevolg dat er steeds meer materi-
alen gebruikt worden om het uiteindelijke
parcours op te bouwen. Een extra uitda-
ging aangezien het totale parcours op de
dag van de run weer in een aantal uren
afgebroken dient te worden. Logistiek en
planningstechnisch veel stof tot nadenken.

Gelukkig kunnen we elk jaar een beroep
doen op een nog steeds groeiend aantal
leden. Daarnaast dragen sponsoren en
vrijwilligers veelal hun steentje bij en stel-
len materialen of vervoers- en hulpmidde-
len beschikbaar. lets wat we erg waarderen
en waar we tegenwoordig zeker niet meer
zonder kunnen.

Kortom, er is nogal wat veranderd sinds

de eerste atleten door de modder kropen
rondom Kootstertille. Ook nu nog steeds
gekkenwerk? Ondanks de vele veranderin-
gen kunnen we concluderen dat na al die
jaren één ding het parcours nog steeds zijn
beangstigende charme geeft: het lange,
nooit ophoudende rood-witte lint...

Het leidt de atleten alweer 15 jaar over het
parcours. Zo hopen wij als parcourscom-
missie de survivalrun van Kootstertille nog
jaren door de tijd te kunnen leiden.




2ERTmE -

——

[ Y
Z
l'.l | d d l 3 ..veenstra v

LOGISTIC SOLUTIONS h

gaan geen (logistieke] vitdaging uit de weg




mientmulder
cateringservice

Uw afval,
ons werk!

Het Helmhout 5 - 9206 AZ Drachten
g siem INYNIR ID|

9288 XJ Kootstertille

E-mailadres
info@dakrenovatie-nederland.nl

Website
www.dakrenovatie-nederland.nl

Kerkstraat 34-40 www.mientmulder.nl
9285 TB Buitenpost info@mientmulder.nl 0512-334 315 Noord Nederlandse Reinigingsdienst
DAK Hengelsport Diervoeders van der Meer
'Q\QEINOVRAL.IREID V.O.F. Kootstertille
= Tillebuorren 26, 9288AP, tel. nr: 0512331780
P Hoeksma Postadres L. . .
08 30 96 B9 3 Alde Dyk 30c Voor aanbiedingen kom langs in onze winkel of

neem een kijkje op de website en/of facebookpagina

www.hengelsportvandermeer.nl
Facebook: Hengelsport Diervoeders
van der Meer

Achtkarspelen
aangenaam sportief!

in Kootstertille.

De gemeente Achtkarspelen is trots op de
vele vrijwilligers die alle evenementen ieder
jaar weer tot een groot succes maken.

Zij zetten Achtkarspelen op de kaart!

www.achtkarspelen.nl

achtkarspelen

GEMEENTE

De gemeente Achtkarspelen heeft sport hoog
in het vaandel staan. leder jaar wordt een groot
aantal sportevenementen georganiseerd.

Wat denkt u van de centrumcross en profronde
in Surhuisterveen. Het concours hippique in
Buitenpost en Drogeham en de survivalrun
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VOOR ALLE SOORTEN EVENEMENTEN
Op non-profit-basis, dus zonder winstoogmerk.
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Hebt u (4WD)MEDILANCES (ambulances met b.v. een arts) nodig,

of 10 artsen- en/of verpleegkundigen-teams,

of een volledig ingericht veldhospitaal, of een mobiele veldpolikliniek, quads,

of ijsambulances, slachtoffertransport in zeer zwaar terrein, ijs of zelfs op het water?
Ook voor rijbewijs-, verzekerings- en sportkeuringen, wij kunnen het leveren.

Aanvragen offerte
www.medicalteam.nl onder opdrachten
e-mail: secretariaat@medicalteam.nl
kvk nr. 41004541

9288 CK Nr. 1 te Kootstertille

Doe het zelf

* Fietsreparatie * Fietsonderdelen  * Sleutelservice

ICOLAI'S

ERZEIKERINGEN

' ,fi

Voor al uw verzekeringen!!!
Geawei 1, 9284 TA Augustinusga Tel: 0512-352425 Fax: 0512-352444
info@nicolaiverzekeringen.nl

SI(YDR#-;?NE r

READY FOR TAKEQFF

Luchtfotografie Landbouw

& Video

Inspecties 2D/3D mapping

www.skydronenederland.nl

LAN FRYSLAN Fryg : g
ﬁ]uadlhﬂlhi TV Ty .AN FR SLATRYSLAN

THEOM N3OS

cq uren WLST SLOTEN ST
Illf SLAN Fllﬂu

..i'nga'?‘uwsxuﬂ NViSies

'i,,’v" ., Fryske Robin Ruth

*

e Kadoos

selectie van trendy, chique
en modieuze accessoires.




Wedstrijdleiding - Biddle Survivalrun 2016

Door Bert Sietzema, Lutske Bousma, Dirk Martijn Tol, Sytze de Graaf en Roelof Spoelstra

De survivalsport is enorm in opmars.
Wellicht onder invloed van de vele mud-
runs en obstacleruns, die in ons land en
ook daarbuiten worden georganiseerd,
komen mensen uit zalen en fitnessruim-
tes naar buiten. De survivalsport is de ul-
tieme sport om je te meten met anderen
en met jezelf in een natuurlijke omgeving.
Voor de recreatieve loper is veelal het vol-
brengen van de survivalrun de uitdaging.
Voor competitieve lopers is een wedstrijd
met eerlijke kansen voor alle deelnemers
van belang. De survivalsport ontwikkelt
zich nog ieder jaar. Sporters, met name de
toppers worden steeds professioneler en
sneller. Dat vraagt veel van de organisa-
ties. Zij staan voor de taak om ieder jaar
weer een uitdagend parcours neer te zet-
ten dat voldoet aan de eisen van de bond.
Los van het parcours heeft de organisatie
van de survivalrun Kootstertille ieder
jaar weer de ambitie de dag zelf steeds
verder de professionaliseren om het voor
deelnemers en publiek een onvergete-
lijke ervaring te maken. Na maanden van
voorbereiding: vergaderingen, klussen,
bouwen en organiseren “gaat de Biddle
survivalrun in Kootstertille op 13 maart
2016 weer los.”

Wedstrijdleiding

De wedstrijdleiding van de Biddle
survivalrun is verantwoordelijk voor:

de inschrijvingen, het indelen van de
startgroepen, het aanschaffen van de
wedstrijdshirts en het uitdelen ervan op
de wedstrijddag. Ook regelt zij de wed-
strijdprijzen en leidt zij de wedstrijddag
in goede banen. Daarbij houdt zij oog
voor de belangen van de lopers en ook
voor die van juryleden. Vanwege de steeds
grotere aantallen wedstrijdlopers werd
het voor recreanten steeds moeilijker om
deel te nemen aan de Biddle survivalrun.
Om toch deelname van recreanten veilig
te stellen, is er dit jaar voor gekozen om
weer meer deelnemers op het parcours
toe te laten dan voorgaande edities. Dat
heeft wel gevolgen voor het parcours.
Het wordt hier en daar aangepast om te
voorkomen dat er al te grote opstoppin-
gen zullen ontstaan.De editie van 2015

is de vijftiende run in Kootstertille, een
lustrum! Vanwege dat feit wordt dit jaar
het Open Nederlands Kampioenschap
RUC georganiseerd. Er is dit jaar geen
BSC- run én geen TSC-run, om zo lopers
van die klassen de gelegenheid te gunnen
aan dit NK deel te nemen. Volgend jaar
krijgen die afstanden weer een plek, is de
verwachting.

Dit jaar is er zoals gezegd ruimte voor
weer méér deelnemers dan vorig jaar. In
totaal kunnen 1500 mensen de run lopen.
Zo'n 250 lopers meer dan vorig jaar. Niet
zomaar 1500 deelnemers, het is een sym-
bolisch getal in verband met de 15e editie.

Wedstrijdklassen

De survivalsport is een individuele sport,
althans in competitieverband. Onder het
toeziend oog van de Nederlandse Survi-

valbond worden in heel Nederland en in
Belgié survivalwedstrijden georganiseerd,
waar licentiehouders van de bond zich in
competitieverband kunnen meten met
gelijkgestemden. De jeugd wordt naar
leeftijd ingedeeld in het Jeugd Survival
Circuit (JSC) C, B of A. Volwassenen kun-
nen zich in laten delen in het Basis Survi-
val Circuit (BSC), het Runner Up Circuit
(RUC) of het Top Survival Circuit (TSC).
Die indeling wordt niet bepaald door hoe
goed een deelnemer is, maar door hoever
hij of zij wil lopen en hoe zwaar hij of zij
het zichzelf wil maken. Om in de top van
ieder circuit mee te kunnen draaien, is
naast een flinke portie talent en aanleg
een behoorlijke dosis training vereist.
Hieronder wordt per circuit kort uitge-
legd wat de afstanden zijn en hoe lang
een run mag duren.

Jeugd Survival Circuit C (10-12 jaar) en
B (13-1
De jongste kinderen lopen het Jeugd Sur-

jaar

vival Circuit-C-parcours. Kinderen van
13-14 jaar lopen in het JSC-B-Circuit. Zo-
wel het C- als het B-parcours meet mini-
maal 4 en maximaal 7 kilometer en heeft
een maximum duur van gemiddeld 40
minuten voor de eerste 10 reglementair
gefinishte deelnemers.

Jeugd Survival Circuit A (15-17 jaar)
Deze kinderen strijden in de JSC-A te-
gen elkaar. De lengte van dat parcours

is minimaal 6 en maximaal 9 kilometer,
waarbij de maximum duur voor de eerste
10 reglementair gefinishte deelnemers 55
minuten bedraagt.

Basis Survival Circuit (Volwassenen),

dit jaar niet in Kootstertille!
Het Basis Survival Circuit is sinds enkele

jaren opgenomen in de wedstrijdka-
lender en lijkt langzaam maar zeker de
populairste afstand te worden onder de
licentiehouders. Hoewel de afstand kort
is, zijn de hindernissen “volwassen”. Het
parcours is veelal hetzelfde als de route
van het JSC-A-circuit. Het parcours heeft
een lengte van minimaal 6 en maximaal

o kilometer. In het parcours zitten zon

25 tot 40 hindernissen. De gemiddelde
eindtijd van de eerste tien reglementair
gefinishte deelnemers van een BSC -run
moet ongeveer 55 minuten zijn.

Runner Up Circuit (Volwassenen)

Het Runner Up Circuit is de “mid-
denklasse” in de survivalsport voor wat
betreft zwaarte en afstand. Deelnemers
in het RUC moeten naast “hindernishard-
heid” ook nog eens beschikken over een
behoorlijk portie duurvermogen. Een

run binnen het RUC heeft een lengte van
minimaal 7,5 en maximaal 15 kilometer.
Het aantal hindernissen verschilt per run,
maar ligt zo tussen de 40 en 6o hindernis-
sen. De gemiddelde eindtijd van de eerste
tien reglementair gefinishte deelnemers
van een RUC-run moet ongeveer I uur en
30 minuten zijn.

Top Survival Circuit (Volwassenen),

dit jaar niet in Kootstertille!
Het Top Survival Circuit is voor de echte

die-hards, de ultieme duursporters. Er
doen relatief maar weinig deelnemers aan
mee. Een TSC-survivalrun moet minimaal
15 kilometer en mag maximaal 25 kilo-
meter lang zijn. De hindernissen komen
voor een groot deel overeen met die van
de RUC maar juist in de extra uitlopers

in hun route wacht hen vaak een aantal
zware ‘uitsmijters’ . De gemiddelde eind-
tijd van de eerste tien reglementair gefi-
nishte deelnemers van een TSC-run moet
ongeveer 2 uur en 30 minuten zijn.

Parcours

De start en finish van de survivalrun
Kootstertille zullen dit jaar weer zijn in
het centrum van het dorp, een geweldige
locatie met dorpshuis “It Tilleh{is” als
uitvalsbasis en het evenemententerrein er
voor als locatie voor de start en de zware
eindhindernis. Sinds vorig jaar is dat de
nieuwe locatie, wat als effect heeft dat de
run veel zichtbaarder is geworden en dus
meer toeschouwers trekt. Het was vorig
jaar een geweldig feest voor deelnemers
en vrijwilligers.

Shirtkleuren

Een deel van het wedstrijdparcours wordt
gebruikt door twee of meer categorieén
deelnemers. Bij elke hindernis staan
juryleden, die willen weten wat een deel-
nemer moet doen. Elke wedstrijdklasse
of recreatieve afstand moet een hindernis
anders nemen, de ene moeilijk, de andere
iets aangepast. Om de wedstrijdklassen
uit elkaar te kunnen houden, heeft elke
categorie een eigen kleur shirt. Vandaar
de bonte verzameling kleuren shirts op
het parcours.

* biddle

Respect!

Ik heb nu enkele jaren dit artikel namens
de wedstrijdleiding dit artikel geschreven
en sluit ook nu weer af met misschien
wel het belangrijkste onderdeel, namelijk
waarom respect in de sport zo belangrijk
is.

Sport is emotie en daar is niets mis mee.
Maar sport kan daarbij niet zonder res-
pect! Natuurlijk is het belangrijk, om
goed te presteren en hoog te eindigen.
Maar het kan niet zo zijn, dat dit ten
koste gaat van andere deelnemers en

van mensen die een evenement als onze
survivalrun mogelijk maken. 1k denk
daarbij vooral aan alle vrijwilligers, die
voor 6ns plezier de hele dag als jurylid

bij de hindernissen staan en hun uiterste
best doen om het iedereen naar de zin te
maken. Dat verdient niets dan respect!!
Aanwijzingen die juryleden geven wor-
den door jou als deelnemer opgevolgd.
Dat is een vanzelfsprekendheid. Als een
jurylid vindt dat je een hindernis niet
hebt gehaald, moet je deze opnieuw doen
of je levert jouw bandje in. Mocht je het
idee hebben, dat je wordt benadeeld, dan
kun je tot een half uur na jouw finish een
klacht indienen bij de wedstrijdleiding.
Zij zal de klacht behandelen. Onder geen
voorwaarde worden onze juryleden en
vrijwilligers onderweg onheus bejegend,
ook niet door meelevende ouders. Dit zal

onherroepelijk tot diskwalificatie leiden.
Het lijkt hard, maar alleen op die wijze
houden wij de survivalsport “schoon” en
een plezier voor allen.

Rest mij om iedereen: deelnemers, vrij-
willigers, sponsors, organisatie én pu-
bliek een prachtige dag toe te wensen op
zondag 13 maart. Als wij allemaal aan het
eind van de dag moe, maar tevreden én
met een glimlach op het gezicht naar huis
gaan, is ons doel bereikt!
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Geschiedenis van de Survivalrun.

Survival Bond Nederland

Door Hans te Velthuis

Bij het bestuur is een brief ontvangen met de
vraag of er iemand van het bestuur is die een
stukje wil schrijven over het verleden en heden
(25 jaar) van de survival. Als ‘oude rot’ in het vak
hebben ze mij gevraagd. Ik moest er even over
nadenken, want dit doe je niet in vijf minuten! 1k
zal me even voorstellen: 1k ben Hans te Velthuis
en zit al vanaf 1992 in het bestuur van de SBN als
voorzitter van de parcourscommissie. Mijn taken
neem ik serieus en ik beleef er veel plezier aan.
Met dit stukje probeer ik om alles zo goed moge-
lijk weer te geven. Het eerste stukje is genomen
uit de historie van de SBN op de site.

De eerste stappen

In 1987 wordt er in Beltrum een hindernistocht
rondom het zeskampdecor georganiseerd. De
deelnemers moeten met belasting o.a. over
boomstammen en een rolsteiger klauteren. Ver-
volgens een slootloop door een sterk stinkende
sloot ondernemen. Sommige deelnemers hou-
den er nog dagenlang jeukende benen aan over.
Tijdens de jaarlijkse slibjacht te Beltrum, waarbij
ruiters en de meute honden het vossenspoor,
trokken volgden de hardlopers Jan Maarse en
Stef Beunk, deze route. Het idee ontsproot bij
Stef en Jan om dit ca. 15 kilometer lange parcours
te voorzien van enkele (natuurlijke) hindernis-
sen en daarmee ontstond de ‘survivalrun’. Voor
de eerste run in januari 1988 hadden Stef en Jan
een slordige 25 sportvrienden uitgenodigd op de
zondag nadat ‘s zaterdags de slibjacht had plaats-
gevonden. De organisatie was in handen van
een vriendenclub uit Beltrum evenals in januari
1989 toen een 50-tal sporters de tocht wilde
volbrengen. In die run werden voor het eerst

zelfgebouwde hindernissen opgenomen.

Initiatieven en stichtingen in de Achterhoek

In Gendringen is een aantal enthousiaste sport-
mensen inmiddels ook op de survivaltoer gegaan
en op 22 oktober 1989 werd in Zelhem een kop-
pel-survivalrun georganiseerd. In Neede werd
een survivalrun rond en in zwembad ‘het Vleer
‘georganiseerd. Tussen de organisaties en sport-
lieden van Beltrum en Gendringen ontstonden
erg goede contacten en een gezonde rivaliteit.
In deze contacten bleek bij beide organisaties de
wens over het opzetten van een circuit om zo

de sportlieden meer continuiteit in deze nieuwe
vorm van sport te kunnen bieden. Daarnaast
kon wederzijdse ondersteuning en kennisuitwis-
seling van belang zijn voor het organiseren van
een geslaagde survivalrun. Het was zeker in die
dagen een heel werk, om hindernissen te beden-
ken, de organisatie op poten te zetten en last but
not least een verantwoorde, veilige survivalrun
te presenteren. Samenwerking werd dan ook
gezien als een must met o.a. gelijke reglemen-
ten, inschrijfvoorwaarden, bedragen en ook om
het parcours ondanks de eigen identiteit qua
zwaarte toch op elkaar af te stemmen. Doordat
de sport nog onbekend was, moest veel tijd en
energie geinvesteerd worden in het aantrekken
van medewerkers, EHBO, sponsoren etc. en

het verkrijgen van medewerking van de diverse

instanties.

Oprichting Survival Bond Nederland
Afgevaardigden van beide organisaties kwa-
men dan ook op 15 november 1990 bijeen in de
survival-vergader-kelder van familie Te Woerd

in Lichtenvoorde. Hier werd besloten samen te

gaan werken en de organisaties van Neede en
Zelhem ook te benaderen voor deelname aan
een landelijk circuit. Uit de contacten met Dolf
Nijssen bleek de AVRO plannen te hebben voor
het filmen van de diverse circuit-wedstrijden,
een reden te meer om één goede organisatie te
vormen. Gedacht wordt aan het opzetten van
een sportklasse voor 100 topatleten en een re-
creatieve klasse. Op 4 februari 1991 komen van
elke organisatie (Beltrum, Gendringen, Neede
en Zelhem) 2 mensen bijeen in zaal Te Pas te
Gendringen. Besloten wordt over te gaan tot het
oprichten van de Survival Bond Nederland. Er
worden afspraken gemaakt over een sportklasse
van 75 personen, de reglementen, de statuten, de
wedstrijddata en de puntentelling voor het klas-
sement. Op 26 april 1991 wordt de Survival Bond
Nederland opgericht bij de notaris te Gendrin-
gen. Het voorlopig dagelijks bestuur bestaat uit:
Eddy te Woerd (voorzitter), Henri Wezenberg
(secretaris) en Derk-Jan Bovenmarsch (penning-
meester). Het circuit voor de survivalatleten

werd het Top Survival Circuit genoemd.

Parcoursommissie

Er is door het bestuur een parcourscommissie

in het leven geroepen om de veiligheid tijdens

de runs onder auspicién van de S.B.N zo goed
mogelijk te bewaken, want die staat voor het
bestuur onherroepelijk voorop. Hans te Velthuis,
Kees van Hoof, Bennie Maarse en Wiet Duynstee
dienden zich aan als belangrijke steunpilaren.
Verder had het bestuur een taak aan het op-
stellen van het huishoudelijk reglement, wed-
strijdreglement, checklisten voor organisaties,
ledenlijst, uitreiken licenties. Ook werd in het
begin de centrale uitslagenverwerking door het
secretariaat van de SBN op de diverse runloca-
ties gedaan, waarbij de namen van zeker Marita
klein Gebbink en Rene te Woerd ons bekend in
de oren klinken. De contacten met de vermaarde
Belg Chris de Graeve resulteerden in het oprich-
ten van de Vlaamse Survival Federatie, die helaas
geen lang leven beschoren bleek. Maar de herin-
neringen aan de sportieve weekenden rond de
Blaermeersen o.a. met coach Gait Kluivers.

De eerste wedstrijden

In de beginjaren ‘9o waren de afstanden van de
survivalruns erg lang, 30 km! En er waren alleen
maar TSC wedstrijden. Die eerste wedstrijden
zijn georganiseerd door Beltrum-Gendringen-
Zelhem en Dinxperlo.

Het TSC bestond uit een A klasse en een B klasse
met een promotie-degradatie regeling. Deze
klassen waren alleen voor leden van de SBN.

Bij enkele wedstrijden werd er ook een TSC C
klasse toegevoegd en die was alleen bedoeld voor
recreanten. In 1992 werd voor het eerst een NK
TSC wedstrijd georganiseerd in Beltrum. Een
wedstrijd van ruim 30 km. De winnaar werd Jan
Maarse in een tijd van 2.40.50. ledereen kent
hem als de beer uit Beltrum. Tweede werd Bart
Dinkelman, nog steeds actief in de survival-
wereld en op de 3e plaats de titel-verdediger van
1991 Dirk Kersten. Toppers uit die tijd, Didier
Dhondt, Frank de Waelen, Erwin Boelens, Stef
Beunk, Frank Klein Gebbink, zorgden voor me-

nig spannende wedstrijden.

Recreatieve wedstrijden en nieuwe wedstrijd-
categorie RUC

Op 23 februari 1992 werd in Neede voor het eerst

een recreatieve wedstrijd georganiseerd voor
meerdere klassen. Gezien het recreatieve karak-
ter van deze wedstrijd was er een afstand van
13.5 km. voor volwassenen en een afstand van 7
km. voor de jeugd. Omdat dit een groot succes
bleek werd er in november 1992 in Neede een
TSC wedstrijd georganiseerd. Naast Beltrum-
Gendringen-Zelhem en Dinxperlo werd dit de se
wedstrijd in het seizoen 1992-1993 In 1994-1995
werd een nieuwe licentieklasse opgestart. Deze
werd het RUC (Runner Up Circuit) genoemd.
De afstanden van deze klasse mag maximaal 12
kilometer zijn. Dit was een goede vooruitgang
in de survivalsport, omdat er steeds meer vraag
was naar wedstrijden in de kortere afstanden.
De RUC werd in het begin ook wel (halve run)
genoemd. Deze naam heeft het te danken aan
de start van de wedstrijd. Deelnemers werden
vaak met bussen naar een punt halverwege de
TSC wedstrijd gebracht om daar hun wedstrijd
te starten. Zo konden de atleten de halve run
lopen. Mede door het opstarten van het RUC
kwamen er steeds meer wedstrijden bij, zelfs
werd in die tijd een RUC wedstrijd in Dornbirn

Oostenrijk georganiseerd.

Maatregelen!

In de loop der jaren werden de runs onderver-
deeld in TSC (lange runs) en RUC(halve run).
Tevens was er een onderlinge competitie tus-
sen de organisaties, de één wilde de wedstrijd
nog zwaarder en spectaculairder dan de andere.
Eindtijden van de winnaars in het TSC van
3.30.00 uur waren geen uitzondering en de laat-
ste atleten waren soms wel 6 uur onderweg! Het
toppunt hiervan was 1996. Winnaar TSC 3.40.00
uur en van de 62 gestarte deelnemers haalden

er 20 atleten de finish met rode armband. Het
liep nu de spuigaten uit. Binnen het TSC circuit
werd het aantal licentiehouders steeds minder.
Als argument werd gegeven dat men geen tijd
had om voldoende te trainen. Om het aantal
licentiehouders toch te behouden en hiermee de
‘Koningsklasse’ het Top Survival Circuit, moest
de SBN maatregelen nemen. Tijdens de ALV
(1998) werd besloten om tijdslimieten in te stel-
len voor het TSC en RUC (Runner Up Circuit).
Deze tijdslimieten gelden nog steeds.

KSC, BSCen JSC

In deze jaren werd ook een koppelcircuit op-
gericht: het Koppel Survival Circuit (KSC). Dit
werd na een moeilijke start in die jaren ook een
groot succes. AA-drink destijds dranksponsor
van de de SBN, werd ook hoofdsponsor van dit
circuit. Omdat er in het TSC en RUC nog niet
zoveel wedstrijden waren om een seizoen te
vullen, namen veel toppers uit deze klassen deel
in het KSC. Dit leverde een waardig circuit op,
met diverse zeer spannende wedstrijden. In die
tijd konden ook de junioren hieraan deelnemen
met dezelfde afstanden en zwaartes van de hin-
dernissen! Dit is nu ondenkbaar, maar het was
echt zo. Later zijn de BSC (Basis Survival Circuit)
voor volwassenen (een kortere afstand voor
beginnende atleten) en de JSC (Jeugd Survival
Circuit)als klasse erbij gekomen. Mede door de
oprichting van de jeugdwerkgroep, heeft het JSC
zich waar gemaakt. Een schot in de roos, want
het ledenaantal groeide gestaag. Voor de jeugd
waren er inmiddels 3 categorieén opgestart voor
de leeftijden van 10-12 jaar (JSC C) 13-14 jaar
(JSC B) en 15 t/m 17 jaar (JSC A).

Veiligheid

In 1994 is de parcourscommissie opgericht. We
waren met vijf personen die bij elke wedstrijd de
controle deden van het veilig knopen en veilig
bouwen. Er waren nog geen regels hiervoor, we
bekeken samen de hindernissen en van daaruit
beoordeelden wij deze. Omdat de nodige kennis
en ervaring op het gebied van knopen nog niet
aan de orde was, heeft men besloten dat er toch
‘iets’ moest komen op het gebied van het aan-
leggen van knopen en veiligheid. ledereen kan
knopen, maar om de goede manier van knopen
te leren en deze weer uit elkaar te krijgen vraagt
toch om meer . Tevens wisten we niet eens welke
knopen het veiligst gebruikt konden worden.
Om de kennis uit te breiden en het knopen te le-
ren heeft men contact gezocht met de luchtmo-
biele brigade. Hiervoor hebben zich twee heren
aangemeld die ons alle kneepjes van het hinder-
nis bouwen wilden leren. Dat waren Andre Smits
en Jan klein Hazebroek. De laatstgenoemde is
nog steeds de knoopinstructeur waar wij op
kunnen bouwen. In Schaarsbergen werd de eer-
ste cursus gegeven voor leden van de Parcours-
commissie. Drie zaterdagen hadden wij theorie
en praktijk en daarna werd er in Harreveld een
examen afgelegd. Voor sommigen een makkie,
voor anderen een nachtmerrie. De eerste op-
geleide parcourscommissieleden was een feit.
De kennis en ervaring moesten we overbrengen
naar de organisaties. Er is besloten om een ‘han-
dig boekje’ te maken voor alle organisaties en
leden en van de parcourscommissie en mensen
die hierin interesse hadden. Ondertussen zijn
we jaren verder en hebben een parcourscommis-
sie van bijna 50 leden die allemaal geslaagd zijn
voor de knoopcursus. Elk jaar wordt er wel weer
iets verandert en bijgeleerd. De commissie komt
twee keer per jaar bij elkaar om alles weer op één
rij te krijgen en zo bouwen we het steeds verder
uit. In het belang van de verzekering moeten we
dit ook wel. Het risico, dat er iets gebeurd, zit in
een klein hoekje en men moet er voor waken dat

alles veilig blijft.

Groei

Door de gestage groei van de survivalsport
werd de werkdruk van het bestuur ook steeds
groter. Er moest een meerjaren beleid komen,
reglementen worden aangepast, diverse knoop-
cursussen worden geregeld. In al die jaren is
het ‘papierwerk’ van drie A4tjes naar vele docu-
menten op het internet geworden. Inmiddels
zijn we jaren verder en is de SBN uitgegroeid
tot een grote bond met meer dan 6700 leden.
Dit vraagt weer om aanpassingen en nu zijn er
diverse commissies ontstaan. De parcourscom-
missie met ongeveer 50 leden! Een technische
commissie, een automatiseringscommissie, een
PR-commiissie en er zijn regioambassadeurs
aangesteld. Een regioambassadeur is het eerste
aanspreekpunt voor de wedstrijdcommissies en
de trainingsgroepen. Dit is ook nodig om alles in
goede banen te leiden. Voor het bestuur wordt
de takenverdeling wel erg groot. We vragen
steeds meer vrijwilligers om in een commissie te
gaan en mee te denken hoe we alles goed kun-

nen regelen.

Mocht iemand na het lezen van dit verhaal zich
geroepen voelen om ook als vrijwilliger voor de
SBN iets te betekenen, dan kan men zich altijd

aanmelden bij het secretariaat.
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“Dit jaar vindt voor de 15de keer de Survivalrun in en rondom Kootstertille plaats.

/

Stichting Survival Kootstertille, gefeliciteerd met dit mooie jubileum! Op zondag

13 maart 2016 barst de strijd tegen de elementen weer los. Een ieder veel succes

h i d d | E en plezier toegewenst”, aldus Wiebe de Vries, directeur Biddle bv.

KLIMAATWERK

‘Biddle Survivalrun... mooie sirijd tegen de elementen!” 15
editie

Samen met de klant zoekt Biddle naar de beste klimaatoplossing. Al meer dan 50 jaar

levert en produceert Biddle betrouwbaar klimaatapparatuur.

} Luchtgordijnen: klimaatscheiding in deuropeningen

} Cassette units: passend in (systeem)plafonds
} Luchtverwarmers: voor het verwarmen van hoge ruimten

} Ventilatorconvectoren: verwarming, koeling & ventilatie

¢ limaatwere (
i tendlotte ons vak

Biddle bv, Markowei 4, 9288 HA Kootstertille, Tel. 0512 33 55 55, info@biddle.nl, www.biddle.nl




